
VRTEC PESNICA – PERNICA   
                                            JEDILNIK 2026  

 

DOBER TEK! 
LEGENDA:   ● za jedce je na voljo kruh (1) Uporabljeno ekološko živilo *Uporabljeno živilo lokalne pridelave  
VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROČAJO ALERGIJO ALI PREOBČUTLJIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna živila vsebujejo tudi vse spodaj naštete alergene v sledovih):  
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arašidi, 6-soja, 7-laktoza (mlečne beljakovine), 8-oreški, 9-zelena,10-gorčično seme, 11-sezamovo seme, 12-žveplov dioksid, 13- volčji bob, 14-mehkužci 

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

Dan, 
datum 

ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

29. 6. 2026 -  3. 7. 2026                                                                                                                                                                     

PON, 
29. 6. 

Žepek s skutinim nadevom (1,3,7), 
zeliščni čaj 

Nektarina 
Porova juha,  piščančji zrezki v zelenjavni omaki (1), zdrobov cmok (1,3), 
kumarična solata 

Probiotični jogurt (7), 
žemljica (1) 

TOR, 
30. 6. 

Črni kruh (1), domači liptaver 
namaz (7,10), sveža paprika, bela 
kava (1,7) 

Melona Telečja obara z žličniki (1,3,9), mešani kruh (1), rižev narastek z jabolki (3,7) Breskev 

SRE, 
1. 7. 

Pirin kruh (1), rezine piščančje 
šunke, kisle kumarice (10), sadni 
čaj  

Marelica 
Zelenjavna juha s krompirjem (9), široki rezanci (1,3), smetanova omaka (7), 
stročji fižol v solati 

Grozdje 

2. 7. 
Pšenični zdrob na mleku (1,7), 
cimetov posip  

Banana 
Kostna juha z zakuho (1,3,9), pire krompir (7), mesne kroglice v paradižnikovi 
omaki (1), zelena solata 

Lubenica 

PET, 
3. 7. 

Buhtelj z marmelado (1,3,7), 
mleko (7) 

Jabolko 
Špinačna juha z jušnimi kroglicami (1,3,7), pečen ribji file (1,4), ješprenova kaša (1) 
z zelenjavo, paradižnikova solata 

Marelica 

6. 7. 2026 -  10. 7. 2026   

PON, 
6. 7. 

Hobi štručka (1,7), hrenovka,  
gorčica (10), rezine sveže paprike, 
sadni čaj 

Breskev 
Zelenjavna enolončnica s čičeriko (9), rženi kruh (1), pirini cmoki z mareličnim 
nadevom (1,3,12) 

Grški jogurt (7) 

TOR, 
7. 7. 

Pšenični zdrob na mleku (1,7) 
kakavov posip s cimetom (6,7) 

Banana Korenčkova juha (1,9), lazanja z govejim mesom (1,3,7), paradižnikova solata Jabolko 

SRE, 
8. 7. 

Ovseni kruh (1), domači ribji 
namaz (4,7), olive brez koščic, 
zeliščni čaj 

Melona Boranja s svinjskim mesom (1), polenta, rezina lubenice 
Mleko (7), koruzna 
žemljica (1) 

9. 7. 

Koruzni, ovseni (1) in čokoladni 
kosmiči (1,3,5,6,7,8-lešniki), mleko 
(7) 

Hruška 
Minjon juha (1,3,9), pečena piščančja stegna brez kože in kosti, mlinci (1,3), zelena 
solata 

Marelica 

PET, 
10. 7. 

Pirin kruh (1), rezine sira (7), rezine 
sveže paprike, sadni čaj 

Lubenica 
Kostna juha z zakuho (1,3,9), ribji file v testu (1,3,4), pire krompir (7), kumarična 
solata 

Nektarina 



VRTEC PESNICA – PERNICA   
                                            JEDILNIK 2026  

 

DOBER TEK! 
LEGENDA:   ● za jedce je na voljo kruh (1) Uporabljeno ekološko živilo *Uporabljeno živilo lokalne pridelave  
VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROČAJO ALERGIJO ALI PREOBČUTLJIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna živila vsebujejo tudi vse spodaj naštete alergene v sledovih):  
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arašidi, 6-soja, 7-laktoza (mlečne beljakovine), 8-oreški, 9-zelena,10-gorčično seme, 11-sezamovo seme, 12-žveplov dioksid, 13- volčji bob, 14-mehkužci 

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

 

 

Dan, 
datum 

ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

13. 7. 2026  - 17. 7. 2026                                                                                                                                                                           

PON, 
13. 7. 

Kus kus (1) na mleku (1,7), suhe 
brusnice 

Breskev 
Paradižnikova juha z rižem (1), zeljne krpice s puranjim mesom (1,3), rezina 
melone 

Grozdje 

TOR, 
14. 7. 

Pirin kruh (1), maslo (7), 
marmelada, bela kava (1,7) 

Jabolko Goveji golaž (1), polenta, zeljna solata, sladoled (1,6,7,8-lešniki) Nektarina 

SRE, 
15. 7. 

Črna žemlja (1), pečena jajca (3), 
češnjev paradižnik, sadni čaj 

Marelica 
Fižolova juha z vlivanci (1,3), krompirjevi svaljki z maslenimi drobtinami (1,3), 
mešani kompot  

Sadni jogurt tip skyr z manjšo 
vsebnostjo sladkorja (7) 

ČET, 
16. 7. 

Ovseni kruh (1), rezine šunke v 
ovitku, sveže kumarice, zeliščni čaj 

Lubenica 
Piščančja obara z žličniki (1,3,9), pirin kruh (1), domače biskvitno pecivo s sadjem 
(1,3,9) 

Hruška 

PET, 
17. 7. 

Temna štručka (1,6,11), mleko (7)  Banana 
Kostna juha z zakuho (1,3,9), ribji file po dunajsko (1,3), krompirjeva solata s 
papriko in porom 

Borovnice 

20. 7. 2026  - 24. 7. 2026 

PON, 
20. 7. 

Ovseni kruh (1), čokoladni namaz 
(1,6,7,8-lešniki), mleko (7) 

Nektarina Prežganka (1,3), polpete z brokolijem in cvetačo (1,12), solata iz stročjega fižola Jabolko 

TOR, 
21. 7. 

Pirin kruh (1), piščančje prsi v 
ovitku, češnjev paradižnik, sadni 
čaj 

Marelica 
Goveja juha z zakuho (1,3,9), krompirjeva omaka s svežimi kumaricami, kuhana 
govedina 

Kislo mleko (7), ajdovo 
pecivo (1) 

SRE, 
22. 7. 

Koruzni žganci, mleko (7) Banana 
Cvetačna juha (1,7), puranji zrezki po vrtnarsko (1), kus kus (1), paradižnikova 
solata 

Breskev 

ČET, 
23. 7. 

Ajdov kruh (1), domači skutin 
namaz z drobnjakom (7), zeliščni 
čaj 

Melona Brokolijeva juha, rižota s piščančjim mesom in zelenjavo, rdeča pesa v solati Marelica 

PET, 
24. 7. 

Kvašen rogljiček (1,6,7), bela kava 
(1,7) 

Jabolko 
Kostna juha z zakuho (1,3,9), popečen ribji file (4) v paradižnikovi omaki (1), 
testenine (1,3), zelena solata 

Lubenica 
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DOBER TEK! 
LEGENDA:   ● za jedce je na voljo kruh (1) Uporabljeno ekološko živilo *Uporabljeno živilo lokalne pridelave  
VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROČAJO ALERGIJO ALI PREOBČUTLJIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna živila vsebujejo tudi vse spodaj naštete alergene v sledovih):  
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arašidi, 6-soja, 7-laktoza (mlečne beljakovine), 8-oreški, 9-zelena,10-gorčično seme, 11-sezamovo seme, 12-žveplov dioksid, 13- volčji bob, 14-mehkužci 

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

 

 

 

 

Dan, 
datum 

ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

27. 7. 2026  - 31. 7. 2026                                                                                                                                                                           

PON, 
27. 7. 

Ovseni kruh (1), kisla smetana (7), 
med, bela kava (1,7) 

Hruška Puranji paprikaš (1), pirini svaljki (1,3,12), rdeča pesa v solati Breskev 

TOR, 
28. 7. 

Mlečni riž (7), cimetov posip s 
kakavom (6,7) 

Nektarina Krompirjeva juha, gratinirane testenine s skuto (1,3,7), sadna solata Naravni jogurt (7) 

SRE, 
29. 7. 

Koruzni kruh (1), sirni namaz (7), 
rezine rdeče paprike, sadni čaj 

Borovnice Bučkina juha, piščančji zrezki v naravni omaki (1), ajdova kaša, zeljna solata Hruška 

ČET, 
30. 7. 

Makova pletenica (1,7), mleko (7) Banana 
Kostna juha z zakuho (1,3,9), pečen krompir, čevapčiči z govejim mesom, 
paradižnikova solata 

Lubenica 

PET, 
31. 7. 

Pol beli kruh (1), domači jajčni 
namaz s skuto (3,7), zeliščni čaj 

Slive Porova juha, pečen ribji file (4), kus kus (1) s sezonsko zelenjavo, zelena solata 
Mleko (7), čajni (domači) 
keksi (1,3) 


