VRTEC PESNICA - PERNICA JEDILNIK 2026 {[(/
Dan, DOPOLDANSKA
datumn ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
29. 6.2026 - 3. 7. 2026
PON, Zepek s skutinim nadevom (1,3,7), . Porova juha, pis¢andji zrezki v zelenjavni omaki (1), zdrobov cmok (1,3), Probioticni jogurt (7),
vy v Nektarina . e
29. 6. zeliscni Caj kumariéna solata Zemljica (1)
TOR Crni kruh (1), domaci liptaver
30 6’ namaz (7,10), sveza paprika, bela Melona Teledja obara z Zli¢niki (1,3,9), mesani kruh (1), rizev narastek z jabolki (3,7) Breskev
T kava (1,7)
Pirin kruh (1), rezine pis¢ancje . . . v L .
SRE, Y . . . . Zelenjavna juha s krompirjem (9), Siroki rezanci (1,3), smetanova omaka (7), .
Sunke, kisle kumarice (10), sadni Marelica vor poy . Grozdje
1.7. .. strogji fizol v solati
¢aj
o P'senlcnl zdr(?b na mleku (1,7), Banana Kostng juha z zakuho (1,3,9), pire krompir (7), mesne kroglice v paradiznikovi Lubenica
cimetov posip omaki (1), zelena solata
PET, Buhtelj z marmelado (1,3,7), Spinacna juha z jusnimi kroglicami (1,3,7), pecen ribji file (1,4), je$prenova kasa (1) .
Jabolko . - Marelica
3.7. mleko (7) z zelenjavo, paradiznikova solata
6.7.2026 - 10. 7. 2026
PON, H;)rbélics;r(ulc(;()a ::Zrz,ehsrveer;c;vk:, rike Breskev Zelenjavna enoloncénica s Ciceriko (9), rzeni kruh (1), pirini cmoki z mareliénim Griki jogurt (7)
6.7. gorcica 125, paprixe, nadevom (1,3,12) 108
sadni ¢aj
TOR, PSenicni zdrob na mleku (1,7) Banana Korenckova juha (1,9), lazanja z govejim mesom (1,3,7), paradiZznikova solata Jabolko
7.7. kakavov posip s cimetom (6,7) J Y Jaz govel =570 P
SRE, Ovseni kruh (1).' domadi ”be! . L . . Mleko (7), koruzna
namaz (4,7), olive brez kos¢ic, Melona Boranja s svinjskim mesom (1), polenta, rezina lubenice o
8.7. vy v Zemljica (1)
zeliscni €aj
Koruzni, ovseni (1) in Cokoladni Minjon juha (1,3,9), pecena pis¢ancja stegna brez koZe in kosti, mlinci (1,3), zelena
9.7. kosmici (1,3,5,6,7,8-lesniki), mleko Hruska jonJ 220 P P J g ! = Marelica
solata
(7)
PET, P|r|rv\ kruh (.1), rezmg :<,|r'a (7), rezine Lubenica Kostna juha z zakuho (1,3,9), ribji file v testu (1,3,4), pire krompir (7), kumaric¢na Nektarina
10. 7. sveZe paprike, sadni ¢aj solata
DOBER TEK!
LEGENDA: °za jedce je na voljo kruh () Uporabljeno ekolosko Zivilo *Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIO ALI PREOBCUTLIIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuzci

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




VRTEC PESNICA - PERNICA JEDILNIK 2026 {[(/
Dan, DOPOLDANSKA
T ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
13.7.2026 -17.7. 2026
PON, Kus kl:IS (1) na mleku (1,7), suhe Breskey ParadiZnikova juha z rizem (1), zeljne krpice s puranjim mesom (1,3), rezina Grozdje
13.7. brusnice melone
TOR, Pirin kruh (1), maslo (7), . v . v .
14.7. marmelada, bela kava (1,7) Jabolko Goveji golaz (1), polenta, zeljna solata, sladoled (1,6,7,8-lesniki) Nektarina
SRE, Crna Zemlja (1), pe¢ena jajca (3), . Fizolova juha z vlivanci (1,3), krompirjevi svaljki z maslenimi drobtinami (1,3), Sadni jogurt tip skyr z manjo
Yy v A Marelica .. : !
15.7. ¢esnjev paradiznik, sadni Caj mesani kompot vsebnostjo sladkorja (7)
CET, Ovseni kruh (1), rezine Sunke v . Pis¢ancja obara z zli¢niki (1,3,9), pirin kruh (1), domace biskvitno pecivo s sadjem "
. N . IV Lubenica Hruska
16. 7. ovitku, sveze kumarice, zelis¢ni ¢aj (1,3,9)
PET, Temna étrutka (1,6,11), mleko (7) Banana Kostr.1a jl..lha z zakuho (1,3,9), ribji file po dunajsko (1,3), krompirjeva solata s Borovnice
17.7. papriko in porom
20.7.2026 -24. 7. 2026
PON, Ovseni kruh (1), ¢okoladni namaz . . " Y . .. .y
20. 7, (1.6,7,8-lezniki), mleko (7) Nektarina Prezganka (1,3), polpete z brokolijem in cvetaco (1,12), solata iz strocjega fizola Jabolko
TOR, P|r.|n krlfhv(l.)' plscangve pr5| v . . Goveja juha z zakuho (1,3,9), krompirjeva omaka s svezimi kumaricami, kuhana Kislo mleko (7), ajdovo
ovitku, ¢esSnjev paradiznik, sadni Marelica . .
21.7. aj govedina pecivo (1)
SRE, Koruzni 3ganci, mleko (7) Banana Cvetacna juha (1,7), puranji zrezki po vrtnarsko (1), kus kus (1), paradiznikova Breskev
22.7. solata
e Ajdov kruh (1), domaci skutin
23 7’ namaz z drobnjakom (7), zelis¢ni Melona Brokolijeva juha, rizota s pis¢ancjim mesom in zelenjavo, rdeca pesa v solati Marelica
T &aj
PET, Kvasen rogljicek (1,6,7), bela kava Jabolko Kostna.Juha z zakuho (1,3,9), popecen ribji file (4) v paradiznikovi omaki (1), Lubenica
24.7. (1,7) testenine (1,3), zelena solata

LEGENDA: °za jedce je na voljo kruh ()
VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIO ALI PREOBCUTLIIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):

Uporabljeno ekolosko Zivilo

DOBER TEK!
*Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuzci

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




VRTEC PESNICA - PERNICA JEDILNIK 2026
Dan, DOPOLDANSKA
datumn ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
27.7.2026 -31.7.2026
PON, Ovseni kruh (1), kisla smetana (7), Y . 0y _— - Y .
27.7. med, bela kava (1,7) Hruska Puraniji paprikas (1), pirini svaljki (1,3,12), rdeca pesa v solati Breskev
TOR, Mlecni riz (7), cimetov posip s . .. . . . .
28. 7. kakavom (6,7) Nektarina Krompirjeva juha, gratinirane testenine s skuto (1,3,7), sadna solata Naravni jogurt (7)
SRE, KOI’.UZI"II kr?h (1), S.Iml namfaf (_7)’ Borovnice Buckina juha, piscancji zrezki v naravni omaki (1), ajdova kasa, zeljna solata Hruska
29.7. rezine rdece paprike, sadni ¢aj
CET, Makova pletenica (1,7), mleko (7) Banana Kostniju.ha z zakuho (1,3,9), pecen krompir, ¢evapcici z govejim mesom, Lubenica
30. 7. paradiznikova solata
PET, Pol beli kruh (1), domacdi jajcni . . T . Mleko (7), ¢ajni (domaci)
31.7. namaz s skuto (3,7), zeliséni caj Slive Porova juha, pecen ribji file (4), kus kus (1) s sezonsko zelenjavo, zelena solata keksi (1,3)
DOBER TEK!
LEGENDA: °za jedce je na voljo kruh () Uporabljeno ekolosko Zivilo *Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIO ALI PREOBCUTLIIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuzci
Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




