0S8 PESNICA — PERNICA

jeoitnik 2026

Dan POPOLDANSKA
’ Opomba ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO
datum B MALICA
4.5.2026 - 8. 5. 2026
PON, Eko ovseni kruh (1), pis¢ancja pasteta Eko sezamova strucka (1,11), cokoladno mleko | Goveja juha s fritati (1,3,7,9), zeljne (eko zelje) Melona
4.5, i (3,6,7), sveze eko kumare, zelis¢ni ¢aj (7), eko jabolko krpice s svinjskim mesom (1,3), eko banana
TOR, Jaboléni zavitek iz polnozrnatega testa AdeV'ler:Ih (1), t‘.)?lj.em > (3’7).’ cesnjev Minjon juha (1,3), puranji stroganov (1), njoki y
paradiznik, sadni ¢aj z medom in eko limono, N Hruska
5.5. (1), mleko (7) . (1,3,12), kumaric¢na solata
grozdje
SRE, Sirova Strucka (1,7), rezine sveze PsSenicni zdrob na mleku (1,7), kakavov posip Flzolqva Jgha z v||.vanCI (1,3), kus.lfu.s (1), .Or.e§(“:.lfi (9rEhiva.raZ”Ski
6.5 - aprike. sadni &ai s cimetom (1,6,7), banana zelenjavni polpeti (1,6,12), paradiZnikova in indijski ore3¢ki) (8) ter
e paprike, ) Tl omaka (1), zelena solata rozine

Polnozrnat kruh (1), ¢cokoladni namaz . . . . . " Spivi) s .

7.5. §57: HRUSKA | (5,6,7,8-leniki), mleko (7), rezine Pecena ekc.’ Jajca (3) ?‘f”?“'ca (1), rezine Teleqa c.’bar.a ¢ Zl'cn!k' (1,3,9), reen kruh.(l)’ Sadni griki jogurt (7)
N sveZe paprike, zelis€ni ¢aj Solsko biskvitno pecivo z gozdnimi sadezi (1,3,7)

pomarance

Crna zemlja (1), rezine pi$¢ancjih prsi Spinacna juha (7), ribji file po dunajsko (1,3,4),
PET, . . . vy oy . .. ‘ . Y
8.5 - v ovitku, rezine paradiznika, zelis¢ni Rogljicek (1,7), mleko (7), jabolko krompirjeva solata s sveZo papriko, sadna skuta | Pomaranca

¢aj

(7)

11.5.2026 - 15. 5. 2026

Eko pirin zdrob (1) na mleku (7),

Goveja juha z zakuho (1,3,9), pire krompir (7),

PON, . ) Strucka s unko in si 1,7), 100 % sok, ek ) o . Ovseni keksi (1,3,8-
- kakavov posip (1,6,7), krhlji eko ruvc assunkoiin sirom (1,7) % sok, eko kuhana govedina, buckina (eko bucke) omaka \v/s?n.l ek (
11. 5. . hruska . lesniki), mleko (7)
jabolka (1), *jagode s stepeno sladko smetano (7)
Eco. . .« - . Enolonénica s pis¢ancjim mesom in zelenjavo
TOR, SSZ: EKO AJdov'kruh (1), maslo (7), nastrgano K'oruzna zemlj.al ('1), pa.rlvsvka? fa!ama, rezine (9), pirin kruh (1), Zolski zdrobov narastek Eko pomaranta
12. 5. JABOLKO korenje, bela kava (1,7) sira (7), paradiznik, zelis¢ni caj . . . .
(1,3,7) s prelivom iz banan in malin
SRE, i Ovseni kruh (1), tunina v kosih (4), Koruzni in ¢okoladni (1,3,5,6,7,8-lesniki) Kostna juha z zakuho (1,3,9), lazanja z meSanim Jabolko
13. 5. olive brez koscic, sadni Caj kosmici, mleko (7), banana mesom (1,3,7), zelena solata
14.5 i Buhtelj z marmelado (1,3,7), mleko Crni kruh (1), $olski jajéni namaz s kislimi Bistra zelenjavna juha (9), boranja brez mesa Eko sadni kefir z Ziti
t (7), krhlji hruske kumaricami (3,7,10), sadni ¢aj, melona (1), eko polenta, eko rdeca pesa v solati (1,7)
PET, Eko koruzni kruh.(l), Solski liptaver Eko mleno pecivo (1,7), bela kava z eko Korenckova (eko korenje) Juhfa (.1), pecen ribji
namaz (7,10), rezine eko kumar, eko . file (4), eko bulgur (1), paradiznikova (eko Eko banana
15. 5. mlekom (1,7), eko pomaranca

planinski caj

paradiznik) solata z eko porom

LEGENDA: Uporabljeno ekolosko Zivilo
VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIO ALI PREOBCUTLIIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):

*Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave

DOBER TEK!

85z - Solsko sadje in zelenjava

SM — Solsko mleko

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuzci
Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




0S8 PESNICA — PERNICA

jeoitnik 2026

Dan POPOLDANSKA
’ Opomba ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO
datum ® MALICA
18.5.2026 -22.5. 2026
PON, Ekf) ovseni kr:uh (2), rez.ine Sunke v Eko pletenica s posipom (1), eko naravni Cvetaéna.juha (7): puranji zr%zek po par.’iéko )
- ovitku, eko kisle kumarice (10), eko . (1,3), rezina eko limone, prazen krompir, Eko pomaranca

18. 5. e e jogurt (7), eko banana ! . .

planinski ¢aj kitajsko zelje v solati

G . . T . Prezganka (1,3,9), tortelini s krompirjevim
TOR, €57: *JAGODE Mlecnl.mocnlk iz |:v)|vr.|ne moke (1,7), Rzenlv.kruh (1), §olsk| skutin nar.nvaz. (eko skuta) nadevom (1,3,12), zelenjavna omaka (1), riban Hruzka
19. 5. suhe slive brez koscic s svezim drobnjakom (7), sadni ¢aj .
trdi sir (7), zelena solata
Pecivo mle¢na banana (1,7), sadni ¢aj, *Kruh (1), maslo (7), *med, eko mleko (7), eko | Kostna juha z zakuho (1,3,9), pis¢ancja stegna brez | Melona
jagode jabolko kosti v naravni omaki (1), mlinci (1,3), kumari¢na
solata
-
ne

SRE,
20.5.
CET, Pirin kruh (1), rezina sira (7), sveza Ovseni kosmici (1) z eko rozinami na mleku (7), | Sparglieva juha (7), pecen ribji file (4), riz z blitvo Banana
21.5. paprika, zelis¢ni ¢aj cimetov posip, grozdje in oljcnim oljem, paradizZnikova solata
PET, §SZ: *EKO Koruzni Zganci, bela kava (1,7), orescki Hobi strucka (1,7), pis¢ancja hrenovka, gorcica, rGeozY:g (glol3az7)z ZI'((Z j,:r:églr:::egsgg&j;:«ﬂ;?:a Ajdova bombetka
22.5. JAGODE (orehi, lezniki) (8) 100 % sok = pesa, puding

(7)

(1), mleko (7)

LEGENDA: Uporabljeno ekolosko Zivilo
VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIO ALI PREOBCUTLIIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):

*Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave

DOBER TEK!

85z - Solsko sadje in zelenjava

SM — Solsko mleko

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuzci
Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




0S8 PESNICA — PERNICA

jeoitnik 2026

Dan POPOLDANSKA
! Z D LD L L
datum Opomba AJTRK OPOLDANSKA MALICA KOSILO MALICA
25.5.2026 -29.5.2026
o . - 5 Y Prezganka (1,3), pis¢ancji zrezek v ¢ebulni
PON, Crni kruh (1), pecena jajca s porom, Zepek z borovnicevim nadevom (1,3,6,7,12), . S Y -y
Sy . omaki (1), jeSprenova kasa (1), kumaricna Jagode
25. 5. sadni ¢aj mleko (7), jabolko
solata
Sopska sol ko si lanici (7
TOR, Eko prosena kasa na mleku (7), eko ?ops“a >0 ata. z eko sirom v s'an|C| ( ).’ Koromaceva juha, *Siroki rezanci (1,3), omaka .
- . Zemljica (1), limonada z eko limonami, . N N Probioticni jogurt (7)
26. 5. suhe marelice hruka iz sveZzega mletega ¢opovca (1,4), zelena solata
SRE, §SZ: *ZELENA Kornspitz strucka (1), kakav (1,6,7), Pirin kruh (1), rezine aljaZeve salame, zelis¢ni | Zelenjavna enoloncnica s Ciceriko (9), rZzeni kruh Banana
27.5. SOLATA melona Caj, cesnje (1), carski prazenec (1,3,7), kompot
CET, Pol beli kruh (1), 3olski le¢in namaz Kus kus (1) na eko vaniljevem mleku (7), eko Paradlzrnkova JUhav (1,3), hamburger z govejo 2 .
. . . pleskavico (1,11), Solska omaka (7), sestavljena | CeSnje
28.5. (7,10), kisla paprika, sadni ¢aj banana .
solata (zelena solata, paradiznik, kumare)
Goveja juha z jusnimi kroglicami (1,3,7,9), pire
PET, . Eko korenckovo pecivo (1), eko Eko ovseni kruh (1), Solski ribji namaz (4,7), krompir (eko krompir) (7), Spinacna (eko .
SSZ: *JAGODE . Y . s b v v .y v .. E
29. 5. sadni kefir (7) rezine rdede redkvice, eko planinski ¢aj $pinaca) kremna omaka (1,7), pe€eno eko jajce ko jabolko

(3), sladoled na palcki - lucka (7)

LEGENDA: Uporabljeno ekolosko Zivilo
VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIO ALI PREOBCUTLIIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):

*Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave

DOBER TEK!

85z - Solsko sadje in zelenjava

SM — Solsko mleko

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuzci
Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




