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VRTEC PESNICA — PERNICA

Jepitnik 2025

ECTFPZELCZTE

Dan,

DOPOLDANSKA

datumn ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
5.1.2025 - 9. 1. 2025

PON, PSenicni zdrc.)b na mleku (1,7), é Jabolko Bu.éna juha, testenine peresniki (1,3), pis¢angji file v naravni omaki (1), kitajsko Banana
5.1. kakavov posip (1,6,7) zelje

Pirin kruh (1), rezine pis¢ancjih . . . - . - .
TOR, . . . v . .. Jota s kislo repo (1,9), rzeni kruh (1), pirini cmoki z mareliénim polnilom (1,3,12), ..

prsi v ovitku, ¢eSnjev paradiznik, Kivi . . . . . . Naravni jogurt (7)
6.1. vy v maslenimi drobtinami (1,7) in cimetovim posipom

zelis¢ni €aj
SRE, Eko buhtelj z marmelado (1), bela | Eko banana Goveji golaZ iz eko juncjega mesa, eko polenta, eko zelena solata, domace .

. . Eko mandarina
7.1 kava z eko mlekom (1,7) jogurtovo pecivo (1,3,7)
CET Crni kruh (1), domacéi namaz iz
3 1' belega fizola (7), sveZa rdeca *Jabolko Brokolijeva juha, riZota (3 Zita) s piS¢ancjim mesom in zelenjavo, rdeca pesa Mleko (7), Zemljica (1)
) paprika, sadni ¢aj
PET, Ajdov kruh (1), maslo (7), med, Hrutka Kokosja juha z zakuho (1,3,9), ribji file po dunajsko (1,3,4), krompirjeva solata s
9.1. mleko (7) porom in papriko Ananas
12.1.2025 -16. 1. 2025
PON, Crni kruh (1), domac¢i mesno- . Zelenjavna enoloncénica z leco (9), pol beli kruh (1,6), palacinke z mareli¢nim Kornspitz strucka (1,6),
. S Mandarina

12.1. zelenjavni namaz (7), sadni ¢aj nadevom (1,3,7) mleko (7)
TOR, . oy Kostna juha z zakuho (1,3,9), mesna Struca (1,3,7) v naravni omaki (1) kruhov J Kaki vanilja
13.1. Mlecni roglji¢ek (1,7), mleko (7) Banana cmok (1,3,7), zelena solata 5?
SRE, Kf::rvuznvé Z?mlja (1), r'ezme . Grozdje | Ri¢et z mesom (1,9), polnozrnati kruh (1), pe¢ena prosena kasa s suhimi slivami

pis€ancje Sunke v ovitku, rezine . . Sadna skuta (7)
14.1. - (7), jabol¢ni kompot

svezih kumar
- . N "
CET, R'|bana kasa .na mleku (7), Hruska Minjon juha (1,3), puraniji file v vrtnarski omaki (1), mlinci (1,3), zeljna solata Jabolko é
15. 1. cimetov posip
PET, !Ek.o pirin kruh (1),_umesa.rf e.kvo. Eko mandarina Cgsngva k.remna juha (1,7), pecen ribji file (4), eko krompir v kosih z blitvo in Eko sadni kefir (7)
16. 1. jajca (3), eko paprika, zeliscni caj olivnim oljem

DOBER TEK!
LEGENDA: °za jedce je na voljo kruh () Uporabljeno ekolosko Zivilo *Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIO ALI PREOBCUTLIIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuzci

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




VRTEC PESNICA — PERNICA

»

2

o o

= S N

Jepitnik 2025

ECTFPZELCZTE

Dan, DOPOLDANSKA
T ZAITRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
19. 1. 2025 -23. 1. 2025
::l\i' Mleéni riz (7), kakavov posip (1,6,7) E:E:Ija L4 Koromaceva juha, zeljne krpice (1,3) s svinjskim mesom, rezina ananasa < Mandarina
TOR, Pirin kruh (1), domaci jajéni namaz Y Goveja juha z jusnimi kroglicami (1,3,7,9), ajdova kasa z zelenjavo, puranji zrezek v Mleko (7), koruzna strucka
; R Pomaranca . . N
20. 1. (3,7), nastrgano korenje, sadni ¢aj smetanovi omaki (1,7), zelena solata z lec¢o (2)
SRE, Moy Hruska, . v vy s . . .
21.1. Kus kus (1) na mleku (7) " suho sadje Krompirjev golaz, pis¢ancja hrenovka, rzeni kruh Klementina
CET, Crni kruh (1), doma¢i tunin namaz . Kokosja juha z zakuho (1,3,9), pirini svaljki (1,3,12), bolonjska omaka (1), rdeca pesa | sadni jogurt (7) -
. . . Mandarina . %
22.1. | (4,7), kisle kumarice (10), sadni &aj v solati 0k
Eko ajdov pisani kruh (1), rezina . v . . .
PET, sira (7), sveza eko paprika, bela Eko jabolko vKo'stnva juha z zakuho (1,3.,9), pecen ribji flle.(4), pire krompir (eko krompir) (7), Eko banana
23.1. $pinacna omaka (1,7), zeljna solata (eko zelje)
kava (1,7)
26. 1. 2025 - 30. 1. 2025
B Koruzni, ovseni (1), Cokoladni Zelenjavna juha s krompirjem (9), domace pecivo s skuto (1,3,7), limonada z eko
2 1’ (1,5,6,7,8-le3niki) kosmici, mleko Banana limonami Eko hruska
Y
TOR, Rzeni kruh (1),vdqm§C| SkUtl.rT . Brokolijeva juha, pecene pis¢ancje krace, riz z zelenjavo, eko kitajsko zelje v solati z .
namaz (7) z buénimi semeni in Mandarina - Kivi
27.1. Y . . vy v eko fizolom
bucnim oljem, zelis¢ni ¢aj
SRE, Ajdov kruh (1), maslo (7), . PreZganka (1,3), teledji zrezki v cebulni omaki (1), gluhi Struklji (1), rdeca pesa v Eko pomarancéa v
Eko jabolko ,
28.1 marmelada, *mleko(7) solati
CET, Eko ovseni kruh (12' eko govela - Kivi Segedin golaZ z eko kislim zeljem, kuhan eko krompir v kosih, domagi jaboléni .. . .
hrenovka, eko sveza paprika, sadni o . Domaci sadni smoothie (7)
29.1 . . ] zavitek (1,3)
Caj
PET, Koruzni 3ganci, bela kava (1,7) Eko banana Iv<ostna juha z zakuho (1,3,9), Siroki rezanci (1,3) z omako iz mletega sveZega Eko jabolko
30. 1. copovca (1,4), solata ledenka
DOBER TEK!
LEGENDA: °za jedce je na voljo kruh () Uporabljeno ekolosko Zivilo *Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIO ALI PREOBCUTLIIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuzci
Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




