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PODROCJE: Gibanje in zdravje za dobro telesno in dusevno poéutje

Sklop: Gibanje




Podrocje: Gibanje in zdravje za dobro telesno in dusevno pocutje Sklop: Gibanje

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
1.in 2. razred 1 ura/dan redno

Opis dejavnosti

Jutranja razgibavanja v 1. in 2. razredu osnovne Sole bodo zabavna, dinamicna in
prilagojena starosti otrok. Dejavnosti bodo preproste, a ucinkovite, da otroci uzivajo
in se hkrati pripravijo na Solski dan.

Cilji dejavnosti:

Cilji jutranjega razgibavanja za otroke v 1. in 2. razredu osnovne Sole so zasnovani
tako, da spodbujajo telesni razvoj, izboljSujejo koncentracijo in ustvarjajo pozitivno
okolje za zacetek Solskega dne.

e Spodbujanje telesne aktivnosti;

e razvijanje osnovnih gibalnih vescin;

e povecevanje telesne gibljivosti in proznosti;
e povecanje koncentracije in pozornosti;

e spodbujanje zdravega nacina zivljenja;

e razvijanje socialnih vescin;

e sproscanje napetosti in stresa;

e ustvarjanje pozitivne Solske rutine.

Ti cilji so namenjeni spodbujanju telesnega in psihiCnega razvoja otrok ter
zagotavljanju zdravega in aktivnega nacina Zivljenja Ze v zgodnjem Solskem obdobju.

Aktivnosti:

e Hoja, tek, poskoki na mestu;
e socialne igre;

e Vvaje raztezanja celega telesa;
e dihalne vaje;

e igre za sproscanje;

e joga za otroke.



Podrocje: Gibanje in zdravje za dobro telesno in dusevno pocutje Sklop: Gibanje

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
6.-9. razred 2 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Program ABC Sporta uc¢encem ponuja spodbudno, ustvarjalno in varno u¢no okolje,
kjer lahko kakovostno prezivljajo prosti ¢as. Usmerja jih k oblikovanju zdravega
zivljenjskega sloga, ki vkljuCuje gibanje in razvoj vescin za samostojno vsezivljenjsko
ucenje. Preko igre bodo otroci razvijali osnovne motoricne spretnosti, kot so
koordinacija, hitrost, ravnotezje, gibljivost, vzdrzljivost in moc, hkrati pa gradili
pozitiven odnos do gibanja.

V okviru programa se bodo seznanili z razlicnimi Sportnimi dejavnostmi, kot so
gimnastika, atletika in igre z Zogo, ter spoznali pravila Sportnega vedenja.

Cilji dejavnosti:

e Ustvariti spodbudno, vkljucujoce, ustvarjalno in varno u¢no okolje za ucenje, igro,
druzenje in sprostitev.

e Spodbujati kakovostno prezivljanje prostega ¢asa z vsakodnevnim gibanjem.

e Ucencem omogociti samostojno ali sodelovalno (skupinsko) ucenje in pripravo na
pouk.

e Pri uCencih oblikovati pozitiven odnos do gibanja ter jih seznaniti s pomenom redne
telesne aktivnosti.

e Ozavescati o pomembnosti telesnega in dusevnega zdravja za dobro pocutje in
kakovostno zZivljenje.

Aktivnosti:

e Osvescanje o zdravih nacinih prezivljanja prostega Casa.

e Seznanjanje z raznolikimi gibalnimi dejavnostmi.

e Resevanje gibalnih in prostorskih izzivov, prilagojenih starosti in sposobnostim
udelezencev.

e Pridobivanje znanja o pravilih Sportnega vedenja.

e Ucenje osnovnih gibalnih vzorcev skozi igro, ki spodbujajo igrivost, gibalno
izrazanje in ustvarjalnost (hoja, tek, skoki, plezanje, plazenje, lazenje, kotaljenje,
padanje, zadevanje cilja ipd.).

e Razvijanje komunikacije in sodelovanja v skupini ali paru.



Ciljina skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
1.-5. razred 2 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Program ABC Sporta uc¢encem ponuja spodbudno, ustvarjalno in varno u¢no okolje,
kjer lahko kakovostno prezivljajo prosti ¢as. Usmerja jih k oblikovanju zdravega
zivljenjskega sloga, ki vkljuCuje gibanje in razvoj vescin za samostojno vsezivljenjsko
ucenje. Preko igre bodo otroci razvijali osnovne motori¢ne spretnosti, kot so
koordinacija, hitrost, ravnotezje, gibljivost, vzdrzljivost in moc¢, hkrati pa gradili
pozitiven odnos do gibanja.

V okviru programa se bodo seznanili z razlicnimi Sportnimi dejavnostmi, kot so
gimnastika, atletika in igre z Zogo, ter spoznali pravila Sportnega vedenja.

Cilji dejavnosti:

e Spodbujati pozitiven odnos do gibanja in Sporta,

e razvijati osnovne motori¢ne spretnosti,

e oblikovati temelje zdravega zivljenjskega sloga,

e omogocati otrokom sprosceno, varno in ustvarjalno gibalno izrazanje,
e krepiti sodelovanje, sportni duh in medsebojno spostovanje.

Aktivnosti:

¢ Seznanjanje z raznolikimi gibalnimi dejavnostmi.

e Pridobivanje znanja o pravilih Sportnega vedenja.

e Ucenje osnovnih gibalnih vzorcev skozi igro, ki spodbujajo igrivost, gibalno
izrazanje in ustvarjalnost (hoja, tek, skoki, plezanje, plazenje, lazenje, kotaljenje,
padanje, zadevanje cilja ipd.).

¢ Razvijanje komunikacije in sodelovanja v skupini ali paru.



Podrocje: Gibanje in zdravje za dobro telesno in dusevno pocutje Sklop: Gibanje

| ODBOTKA

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
6.-9. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Program odbojke ucencem omogoca razvoj tehni¢nih in takti¢nih spretnosti v
spodbudnem, varnem in dinami¢nem okolju. Usmerja jih k zdravemu nacinu Zivljenja
in rednemu gibanju, pri ¢emer razvijajo vescine, kot so timsko delo, komunikacija in
Sportna etika. Skozi igro se bodo ucili pravil igre, izboljSevali osnovne motori¢ne
sposobnosti, kot so koordinacija, hitrost, gibljivost in mo¢, ter razvijali obdutek za
prostor in postavljanje na igriS¢u. Dejavnost spodbuja vztrajnost, sodelovanje in
odgovornost ter oblikuje pozitiven odnos do Sporta in aktivnega zivljenjskega sloga.

Cilji dejavnosti:

e Razvijati tehni¢ne spretnosti, kot so podajanje, sprejemanje, serviranje in
napadanje.

e Izboljsati osnovne motori¢ne sposobnosti, kot so koordinacija, hitrost, moc in
gibljivost.

e Spodbujati timsko delo, komunikacijo in sodelovanje med soigralci.

e Nauciti se pravil igre in razvijati takticno razmisljanje.

e Graditi pozitiven odnos do Sporta in aktivnega Zivljenjskega sloga.

e Krepiti vztrajnost, odgovornost in Sportno etiko.

e Spodbujati samozavest in motivacijo za napredovanje skozi igro in tekmovanje.

Aktivnosti:
e Ucenje osnovnih tehnik: podajanje, sprejemanje, serviranje, blokiranje in
napadanje.

e Razvijanje pravilne postavitve na igriscu in gibanja brez Zoge.

e Vaje za izboljSanje koordinacije, hitrosti in gibljivosti.

e Spoznavanje pravil igre in taktike ter njihova uporaba v praksi.

e Igranje kratkih tekem za utrjevanje znanja in razvoj timskega duha.

e Izvajanje vaj za krepitev vzdrzljivosti, moci in reakcijskega Casa.

e Spodbujanje komunikacije in sodelovanja znotraj ekipe skozi skupinske naloge in
igre.



Podrocje: Gibanje in zdravje za dobro telesno in dusevno pocutje Sklop: Gibanje

HHOV®
IGRE Z Z0GO

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
6.-9. razred 2 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Dejavnost igre z Zogo za osnovnosSolce spodbuja celostni razvoj gibalnih in socialnih
vescin skozi raznolike Sportne aktivnosti. Ucenci se bodo seznanili z osnovnimi pravili
razlicnih iger z zogo (npr. nogomet, kosarka, rokomet, med dvema ognjema), pri
¢emer bodo razvijali koordinacijo, hitrost, natan¢nost in timsko delo. S poudarkom na
igri bodo otroci razvijali pozitiven odnos do gibanja ter pridobivali izkusnje v
sodelovanju, komunikaciji in spostovanju pravil.

Program je zasnovan tako, da otrokom omogoca odkrivanje osebnih interesov in
talentov, hkrati pa spodbuja Sportno vedenje in odgovornost v skupinskih aktivnostih.
Poleg fizicne aktivnosti bo poseben poudarek namenjen tudi razumevanju pomena
gibanja za zdravje in dobro pocutje.

Cilji dejavnosti:

e Razvijanje osnovnih Sportnih spretnosti: Poveclanje sposobnosti za metanje,
lovljenje, dribling in udarjanje z Zogo.

e Izboljsanje koordinacije in ravnoteZja: Povecanje sinhronizacije gibov in stabilnosti
pri igranju s Sportnimi Zogami.

e Krepitev timskega dela in sodelovanja: Spodbujanje komunikacije in usklajevanja
med igralci, kar vodi k boljsi igri v skupini.

e Spodbujanje telesne pripravljenosti: Povecanje vzdrzljivosti, moci in agilnosti skozi
redno fizi¢no aktivnost.

e Razvijanje strategij in takticnega razmisljanja: Ucenje analize igre, nacrtovanja
potez in sprejemanja odlocitev med igro.

e Povelanje samozavesti in motivacije: Pomoc pri postavljanju in doseganju ciljev
ter spodbujanje pozitivnega odnosa do Sporta.

e Spodbujanje fair play-a in sSportnega obnasanja: Poudarjanje pomembnosti
spostovanja pravil igre, nasprotnikov in soigralcev.

e IzboljSanje tehnicnih vescin: Natancno usposabljanje za specificne tehnicne
zahteve posameznih Sportov z zogami (npr. nogomet, kosSarka, rokomet).

e Povecanje zabave in uzitka v igri: Ustvarjanje prijetnega in motivirajocega okolja,
ki spodbuja ljubezen do Sporta.



Aktivnosti:
e Razvijanje osnovnih Sportnih spretnosti
e IzboljSanje koordinacije in ravnotezja
e Krepitev timskega dela in sodelovanja
e Spodbujanje telesne pripravljenosti
e Razvijanje strategij in takti¢nega razmisljanja
e Poveclanje samozavesti in motivacije
e Spodbujanje fair play-a in Sportnega obnasanja
e IzboljSanje tehnicnih vescin
e Poveclanje zabave in uzitka v igri




Podrocje: Gibanje in zdravje za dobro telesno in dusevno pocutje Sklop: Gibanje

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
1.-5. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Pri Sportnih uricah bodo ucenci spoznavali nove Sporte, se skozi igro ucili novih vescin,
skakali, tekali, se kotalili, plazili, plezali, se valjali, spoznavali osnove atletskih
disciplin, gimnastic¢nih disciplin, napredovali v motori¢nih sposobnostih, kot so; hitrost,
mo¢, vzdrzljivost, preciznost, ravnotezje, koordinacija.

Nezanemarljiv je tudi socialni vidik; druzenje, prijateljstvo...

Cilji dejavnosti:

e Ucenci razvijajo osnovne motori¢ne sposobnosti;
e spoznavajo nove Sporte;

e razvijajo nova prijateljstva

e razvijajo fair play.

Aktivnosti:
e Gimnastika
e Atletika

e Plezalni poligoni
e Igre z Zogo
e Igre z loparji




Podrocje: Gibanje in zdravje za dobro telesno in dusevno pocutje Sklop: Gibanje

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
1.-4. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Pri urah plesa se bomo odklopili od skrbi in se skozi gibanje na glasbo sprostili,
razbremenili ter poskrbeli za svoje dobro pocutje. Ples je ena izmed aktivnosti, ki
predstavlja odli¢cno osnovo tako v smislu rekreacije, kot tudi socializacije in druzenja.
Spoznali se bomo z osnovnimi plesnimi koraki in gibi razlicnih modernih plesov ter
razvijali koordinacijo, ritem in plesnost. Tekom nasih druzenj se bomo igrali,
tekmovali, improvizirali in se naucili nekaj skupinskih plesov, s katerimi se bomo
predstavili na razli¢nih proslavah in prireditvah.

Cilji dejavnosti:

e Spoznavati in doziveti glasbo ter ples kot kvalitetno obliko prezivljanja prostega
casa;

e razvijati pozitiven odnos do plesa;

e spoznavati razli¢ne zvrsti plesa;

e razvijati svoja mocCna podrocja;

e razvijati koordinacijo gibanja, gibalni spomin, ritmi¢ni posluh in orientacijo v
prostoru;

e se nauciti sprosc¢anja ob glasbi;

e improvizirati gibanja ob razli¢ni glasbi;

e se navaditi na sprosc¢eno nastopanje;

e se strpno in prijateljsko vesti v skupini;

o krepiti spostljive medsebojne odnose.

Aktivnosti:

e Vaje za ritem in plesnost,

e ucenje osnovnih plesnih korakov in gibov modernih plesov,
e improvizacija in ustvarjanje na glasbo,

e plesne igre,

e plesni talenti,

e nastopi na Solskih proslavah in prireditvah v kraju.
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Podrocje: Gibanje in zdravje za dobro telesno in dusevno pocutje

Sklop: Varnost, zdravje in dobrobit




Podrocje: Gibanje in zdravje za dobro telesno in dusevno pocutje Sklop: Varnost

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
5. razred 1 ura vsakih 14 dni

Opis dejavnosti

Pri dejavnosti Kolesarcek si bodo ucenci pridobili teoreticno znanje o cestno-prometnih
predpisih in o varni vkljucitvi v promet. Naucili se bodo prometnih znakov in svetlobnih
signalizacij, upostevanja pravil v cestnem prometu in razvijali vesc€ine prakti¢ne voznje
s kolesom. Spodbujali jih bomo k varnemu vklju¢evanju v promet in o pomenu rabe
zascitne Celade. Z opravljenim teoreti¢nim in prakti¢nim delom bodo ucenci pridobili
kolesarski izpit.

Cilji dejavnosti:

e Pridobiti spretnosti, znanja in pravilne presoje za varno voznjo s kolesom;

e nauciti se pravilno ravnati v prometu, v skladu s predpisi in glede na razmere na
cestiscu;

e poznati sestavne dele kolesa, namen in delovanje sestavnih delov, obvezno
opremo kolesa in znati pravilno vzdrzevati kolo;

e vzgajati se za kulturno in humano sodelovanje v cestnem prometu, znati varovati
sebe in druge udelezence v prometu;

e usposobiti se za zdravo in koristno prezivljanje prostega Casa, za krepitev telesnih
sposobnosti in aktiven odnos do varstva narave.

Aktivnosti:

e Ucenje prometnih znakov - zlasti tistih, ki so pomembni za ravnanje in varnost
kolesarjev in pesScev.

e Spoznavanje oznacb na cestiscu in upostevanje le-teh.

e Voznja s kolesom po cestiscu, kjer so tudi druga vozila.

vvvvv

e Resevanje nalog v spletni ucilnici kolesar.




Podrocje: Gibanje in zdravje za dobro telesno in dusevno pocutje

Sklop: Hrana in prehranjevanje




Podrocje: Gibanje in zdravje za dobro telesno in dusevno pocutje Sklop: Hrana in prehranjevanje

Ciljina skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
1.-3. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

V nasem prehitrem tempu Zzivljenja velikokrat pozabimo na svoje zdravje in veckrat
posezemo po nezdravih navadah, kot so hitri prigrizki in sedenje pred TV ekrani.
Pozabimo, kako pomembno je gibanje za zraku in malica iz domacega vrta. FIT Solar
je dejavnost, ki zdruzuje gibanje, ozavescanje ucencev o zdravih navadah
prehranjevanja in pridelovanje sadja ter zelenjave na Solskem vrtu, ki ga preprosto
vklju¢imo v zdrave obroke.

Cilji dejavnosti:

Ucenci:

e spoznavajo pomen gibanja za svoje zdravije,

e oblikujejo pozitiven odnos do gibanja,

e spoznavajo vaje za telesno moc, vzdrzljivost,

e se aktivno vkljucujejo v delo na Solskem vrtu,

e spoznavajo zelenjavne sadike in njihove plodove,
e spoznavajo zelis¢a in njihovo uporabo,

e znajo pravilno uporabiti vrtna orodja,

e razvijajo delovne navade,

e pripravijo preprosto malico iz pridelanih vrtnin,

e razvijajo navade zdravega nacina prehranjevanja.

Aktivnosti:

e Z gibanjem do zdravja (preprosta joga za otroke).

e Dejavnosti za ozavescanje zdravega nacina zivljenja.

e Delo na Solskem vrtu v posameznih letnih c¢asih (sejanje, sajenje, pobiranje
plodov, obdelovanje grede).

e Spoznavanje in rokovanje z razli¢nim vrtnim orodjem.

e Priprava preprostih obrokov iz pridelanega sadja in zelenjave.
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Podrocje: Gibanje in zdravje za dobro telesno in dusevno pocutje Sklop: Hrana in prehranjevanje

Ciljina skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
1.-5. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

»Lacen si ful drugacen!«

V danasnjem casu je pomembno, da uzivamo raznoliko hrano in se zdravo
prehranjujemo. Pomembno je, da se zavedamo pomena obrokov in ritma
prehranjevanja.

V casu te dejavnosti bodo ucenci uzivali kosilo v prostorih Solske jedilnice. Pri kosilu
bo v ospredju priprava na kosilo, s poudarkom na kulturi prehranjevanja in na nujnosti
higienskih navad. Pozornost bo namenjena pravilni uporabi pribora in kulturnemu
vedenju pri jedi. U¢ence bomo spodbujali k uporabi vljudnostnih izrazov pri jedi in
zmanjsevanju zavrzene hrane.

Cilji dejavnosti:

e Ucenci se navajajo primernega obnasanja pri kosilu, pravilne uporabe pribora;
e skrbijo za urejenost, red in Cistoco jedilnice;

e spoznajo pomen higienskih navad in jih pridobijo;

e spoznajo razlicne prehranjevalne navade;

e spoznajo pomen zdrave in uravnovesene prehrane za ¢lovekov razvoj;

e razvijajo navade zdravega nacina prehranjevanja;

e razumejo pomen obrokov in ritem prehranjevanja;

e spoznajo in uporabljajo vljudnostne izraze pri jedi.

Aktivnosti:

¢ Navajanje na rutino;

e higiena rok

e pogovori o bontonu med prehranjevanjem;
e priprava dnevnega jedilnika;

e uporaba jedilnega pribora;

e pospravljanje jedilnega mesta in pladnja

e pogovor in raziskovanje o zdravi prehrani.
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PODROCJE: Kultura in drzavljanska vzgoja

Sklop: Kultura, umetnost in dedis¢ina




Podrocje: Kultura in drzavljanska vzgoja Sklop: Kultura, umetnost in dediscina

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
1.-5. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Pri ritmu dedis¢ine bomo spoznavali stare igre, obi¢aje in plese nasih babic in dedkov.
Veliko se bomo igrali, peli, se ucili plesnih korakov, jih povezali v ljudske plese in
pokazali nase delo na kaksnih Solskih in krajevnih prireditvah.

Kulturna dediscina:

1. Obicaji in tradicije: praznovanja, obredi, ples, igre.

2. Ljudsko izrocilo: pripovedke, pravljice, pesmi, pregovori, izStevanke.

Cilji dejavnosti:
e Razumevanje kulturne dediscCine: Otroci spoznavajo zgodbe, pesmi, pregovore in

obicaje, ki so del njihovega lokalnega in narodnega izrocila, ter se zavedajo
njihovega pomena v vsakdanjem zivljenju.

e Spodbujanje pripadnosti skupnosti: S poznavanjem in sodelovanjem v
tradicionalnih obicajih in praznovanjih se otroci ucijo o svojih koreninah in razvijajo
obcutek pripadnosti svoji skupnosti in drzavi.

e Razvijanje kriticnega misljenja: Otroci se ucijo primerjati preteklost s sedanjostjo,
razumeti, kako se tradicije prenasajo iz roda v rod, ter premisliti o njihovem mestu
v sodobnem svetu.

e Krepitev ustvarjalnosti in domisljije: Otroci raziskujejo tradicionalne zgodbe in
obicaje ter jih preko igre, plesa in pesmi ozivljajo na svoj nacin.

e Spodbujanje medsebojnega spostovanja in raznolikosti: Otroci se ucijo ceniti in
spostovati razlicne kulturne tradicije, tako svoje kot tudi drugih, ter razvijajo
razumevanje in strpnost do drugacnosti.

Ti cilji pomagajo otrokom razumeti pomembnost kulturne dediscine in jih motivirajo,
da postanejo aktivni ohranjevalci tradicije v prihodnosti.
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Aktivnosti:

Ucenje preprostih otroskih ljudskih plesov s poudarkom na sprostitvi.

Poslusanje ljudskih pravljic in spoznavanje ljudskega izrocila in obicajev, pri
katerem vsi sodelujejo ucenci.

Spoznavanje ljudskih glasbil in igranje nanje.

Sodelovanje pri sestavi folklornih spletov za nastope na Solskih in krajevnih
prireditvah.

Ritmic¢no izrekanje izStevank, zbadljivk ...




Podrocje: Kultura in drzavljanska vzgoja Sklop: Kultura, umetnost in dediscina

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
2.in 3. razred 1 ura/teden redno
4. in 5. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Pri otroSkem pevskem zboru se u¢imo peti z osnovami vokalne tehnike, ki vplivajo tudi
na boljSo telesno drzo in na jasnejsi govor. V program, ki se prilagaja letnim ¢asom in
dejavnostim Sole, so vkljucene slovenske in tuje ljudske ter umetne pesmi. Ob petju
se zabavamo, kar obicajno pripelje do tega, da postanejo pevske vaje tudi prijetna
druzenija.

Cilji dejavnosti:

e Ucenci bodo pridobili znanja in vescine za razvoj lastnega kulturnega in svetovnega
nazora ter oblikovali pozitiven odnos do nacionalne, evropske in svetovhe
kulturno-umetniske dediscine ter njenega vkljucevanja v sodobnost;

e krepili in razvijali bodo neposredne zaznavno-dozivljajske sposobnosti, estetske
izkusnje, interese, ustvarjalnost ter inovativnost;

e spoznavali, poustvarjali in dozZiveto bodo interpretirali slovenske ljudske in umetne
pesmi ter pesmi drugih kultur in narodov za namene nastopov, koncertov ter
drugih javnih prestavitev v ozjem ali SirSem okolisu.

Aktivnosti:

e Ucenci bodo samostojno izvajali nau¢ene melodije;

e se naudili osnov pravilne vokalne tehnike;

e razvijali glasbeni poslu;

o Sirili glasovni obseg;

e poustvarjali izbrane glasbene vsebine s sredstvi estetskega oblikovanja.




Podrocje: Kultura in drzavljanska vzgoja Sklop: Kultura, umetnost in dediscina

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
6.-9. razred 4 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Na pevskih vajah mladinskega pevskega zbora pevci spoznavajo slovenske ljudske in
umetne pesmi ter pesmi drugih kultur in narodov za namene nastopov, koncertov ter
drugih javnih predstavitev. Ob petju se zabavajo, kar obicajno pripelje do tega, da
postanejo pevske vaje tudi prijetna druzenja.

Cilji dejavnosti:

e Ucenci pridobivajo znanja in vescine za razvoj lastnega kulturnega in svetovnega
nazora ter oblikujejo pozitiven odnos do nacionalne, evropske in svetovne
kulturno-umetniske dediscine ter njenega vkljucevanja v sodobnost;

e krepijo in razvijajo neposredne zaznavno-dozivljajske sposobnosti, estetske
izkusnje, interese, ustvarjalnost ter inovativnost;

e spoznavajo, poustvarjajo in doziveto interpretirajo slovenske ljudske in umetne
pesmi ter pesmi drugih kultur in narodov za namene nastopov, koncertov ter
drugih javnih prestavitev v ozjem ali SirSem okolisu.

Aktivnosti:

e Ucenci bodo v vecglasnih skladbah samostojno izvajali posamezne melodije;
e razvijali pravilno vokalno tehniko;

e Sirili glasovni obseg;

e razvijali glasbeni posluh;

e poustvarjali izbrane glasbene vsebine s sredstvi estetskega oblikovanja.




Podrocje: Kultura in drzavljanska vzgoja Sklop: Kultura, umetnost in dediscina

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
1. razred 1 ura/dan redno

Opis dejavnosti

Pravlji¢no jutro bo predvsem zabavno in spodbudno, kjer se bodo ucenci preko igre in
zgodbe ucili novih stvari na prijeten in naraven nacin.

Cilji dejavnosti:
e Razvoj sluSnega razumevanja
> Ucenci zbrano poslusajo zgodbo in sledijo poteku dogodkov.
> Razumejo osnovno sporocilo in Custva, izrazena v zgodbi.
e Spodbujanje domisljije in kreativnosti:
> Ucenci si predstavljajo dogodke in like iz zgodbe.
> Aktivho sodelujejo v diskusiji o zgodbi z izrazanjem svojih zamisli in
obcutkov.
e Razvoj besednega zaklada:
> Ucenci spoznajo nove besede in izraze iz zgodbe ter jih poskusSajo uporabiti
v kontekstu.
» Sodelujejo pri iskanju sopomenk ali opisovanju dogajanja.
e Spodbujanje sodelovanja in socialnih vescin:
> Ucenci sodelujejo v skupinskih dejavnostih, povezanih s pravljico (npr. igre
vlog, dramatizacija).
> Izrazajo svoja mnenja in posluSajo mnenja sosolcev.
e Razvoj fine motorike in ustvarjalnosti:
> Ucenci sodelujejo v ustvarjalnih dejavnostih, kot so risanje ali barvanje likov
iz pravljice.
> Izdelujejo preproste umetniske izdelke, povezane s temo zgodbe.
e Spodbujanje bralne kulture in veselja do branja:
> Ucenci spoznavajo knjige in pravljice kot vir zabave in znanja.
» Razvijajo pozitiven odnos do branja in literature.




Aktivnosti:

Pravljicno jutro bo vkljuCevalo pestro paleto dejavnosti, ki pri ucencih spodbujajo
domisljijo, razvijajo jezikovne spretnosti ter hkrati nudijo zabavo in sprostitev:

e branje in poslusanje pravljic;

e dramatizacija pravljice, igre vlog, gibalna dramatizacija;

e risanje in ustvarjanje po prebrani zgodbi;

e pogovor o pravljicah;

e pripovedovanje zgodb;

e interaktivne igre (ugibanje likov, igra »Kaj bi storil«);

e ucenje bontona in vrednot skozi pravljice.




Podrocje: Kultura in drzavljanska vzgoja Sklop: Kultura, umetnost in dediscina

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
3.-6. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Ucenci skozi zabavne igre vlog spoznajo igralske vescine in rokovanje z lutkami.
Krepijo samozavest, razvijajo ustvarjalnost, se naucijo sprosc¢eno in pogumno
nastopati.

Uprizorijo lutkovno predstavo z glasbeno spremljavo in plesnimi viozki.

Cilji dejavnosti:

e Ucenci se seznanijo z razli¢cnimi vrstami lutk in jih sami izdelajo;

e pravilno rokujejo z lutko;

e bogatijo besedni zaklad in razvijajo pozitiven odnos do umetnostnih besedil;

e samozavestno nastopajo pred obcinstvom;

e naucijo se melodijo, besedilo in pravilno ritmi¢no zapojejo pesmi v lutkovni
predstavi;

e petje spremljajo z ritmi¢nimi in melodi¢nimi instrumenti;

e igro popestrijo s plesnimi viozki.

Aktivnosti:

e Ucenci izberejo pravljico, se seznanijo z vsebino in vlogami ter jo uprizorijo v
lutkovni predstavi;

e izdelajo lutke in sceno ter se naucijo besedila;

e predstavo popestrijo z glasbo in plesom.

e Z lutkovno predstavo nastopajo na lutkovnem srecanju in prireditvah.




Podrocje: Kultura in drzavljanska vzgoja Sklop: Kultura, umetnost in dediscina

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
4.-6. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Ucenci preizkusajo razli¢ne likovne tehnike in eksperimentirajo pri oblikovanju likovnih
izdelkov, opti¢nih igrac in animiranega filma.

Cilji dejavnosti:

e Ucenci razvijajo roCne spretnosti, estetske izkusSnje, interese, predstave, domisljijo
in inovativnost;

e razvijajo Cut do likovnih stvaritev in pozitiven odnos do filmske umetnosti;

e spoznajo in se aktivno vklju¢ujejo v izdelavo opti¢nih igrac in animiranih filmov;

e razvijajo ustvarjalno razmisljanje in iS¢ejo ucinkovite resitve za svojo umetnost.

Aktivnosti:

e Ucenci preizkuSajo razlicne likovne tehnike in kombinirajo likovna podrocja;
e izdelajo opticne igrace;

e eksperimentirajo pri oblikovanju animiranega filma.




Podrocje: Kultura in drzavljanska vzgoja Sklop: Kultura, umetnost in dediscina

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
6.-9. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Ucenci spoznajo osnove filmske umetnosti in modnega oblikovanja ter se preizkusijo
v dveh vlogah, v vlogi aktivnega in kriticnega filmskega gledalca in v vlogi modnega
kreatorja, kostumografa.

Cilji dejavnosti:

e Ucenci spoznajo osnovne znacilnosti filma, filmske zvrsti in Zanre,

e raziskujejo proces nastajanja filma in spoznajo tehnike snemanja filmov,
e seznanijo se s poklice, ki sodelujejo pri nastajanju filma,

e prevzamejo vlogo kostumografa in modnega oblikovalca.

e se urijo v risanju modne skice in izdelajo svojo modno kreacijo.

Aktivnosti:

e Ucenci si ogledajo vec celovecernih in kratkih filmov, o njih izmenjajo mnenja.
Pozorni so na igralce, odnose med njimi, glasbo, fotografijo, scenografijo in
kostumografijo;

e iz filmov Crpajo navdih za modne kreacije in se urijo v risanju Cloveske figure;

e obiS¢ejo Teden mode v Pokrajinskem muzeju.




Podrocje: Kultura in drzavljanska vzgoja Sklop: Kultura, umetnost in dediscina

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
7.-9. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Ucenci bodo skozi branje, pisanje pesmi in proze ter gledaliSko poustvarjanje razvijali

.....

besede in igre ter se ucili sprejemanja in uveljavljanja razli¢nih mnenj.

Cilji dejavnosti:

Ucenci razvijajo domisljijo, ustvarjalnost in izrazne zmoznosti ucencev skozi
pisanje, branje in gledaliSko igro;

spodbujajo samostojno in skupinsko ustvarjanje ter s tem krepijo sodelovanje,
strpnost in sprejemanje razli¢nih mnenj;

negujejo kulturno zavest in ljubezen do umetnosti z dozivljanjem, poustvarjanjem
in predstavitvijo literarnih ter gledaliskih del.

Aktivnosti:

Pogovor,

pisanje,

poustvarjanje,

dramatizacija in nastopanje.




Podrocje: Kultura in drzavljanska vzgoja Sklop: Kultura, umetnost in dediscina

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
1. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

GledaliS¢e ucencem ponuja celostni razvoj na podrodju izrazanja, socializacije in
ustvarjalnosti. Skozi najrazlicnejSe dejavnosti bomo krepili empatijo, samozavest in
razvijali domisljijo.

Cilji dejavnosti:

e Sproscanje in zabava: Gledaliski krozek omogoca ucencem, da se sprostijo,
zabavajo in izrazajo v varnem okolju, kar prispeva k njihovemu splosSnemu
dobremu pocutju in pozitivnemu odnosu do kulture.

e Razvijanje ustvarjalnosti in domisljije: Gledaliski krozek u¢encem omogoca

e IzboljSanje komunikacijskih spretnosti: ucenci se ucijo izrazanja skozi govor,
gibanje in mimiko, kar krepi njihovo samozavest v komunikaciji in nastopanju pred
drugimi.

o Krepitev samozavesti in samopodobe: Skozi nastopanje in preizkusSanje
razli¢nih vlog ucenci pridobijo samozavest, se lazje soocajo z javnim nastopanjem
in razvijajo pozitivho samopodobo.

e Povezovanje z literaturo in umetnostjo: Gledaliski krozek u¢encem omogoca,
da se skozi igro seznanijo z literarnimi deli, kar spodbuja njihovo zanimanje za
branje in literarno ustvarjanje.

e Razvijanje empatije in custvene inteligence: Uclenci skozi razlicne vloge
spoznavajo razlicna Custva, kar jih uci empatije in razumevanja drugih ljudi ter
njihovih obcutkov.

e Razvijanje motoricnih spretnosti in koordinacije: Skozi gibalne igre, odrske
postavitve in nastope otroci razvijajo svoje gibalne sposobnosti, koordinacijo in
obcutek za prostor.

e Spodbujanje timskega dela in sodelovanja: GledaliSke igre ucijo ucence
sodelovanja v skupini, saj morajo skupaj oblikovati in izvesti predstavo, kar krepi
obcutek za odgovornost in sodelovanje.

Aktivnosti:

e Igranje vlog: Uclenci se preizkusajo v razlicnih vlogah iz pravljic, zgodb ali
izmisljenih situacij, kar spodbuja domisljijo, izraZzanje in razumevanje likov.
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e Gibalne igre: Skozi igre, kot so posnemanje zivali, narave ali predmetov, ucenci
razvijajo svoje gibalne sposobnosti, koordinacijo in obcutek za prostor.

e Vaje za glas in govor: Ucenci se ucijo pravilne izgovorjave, glasnega in jasnega
govora ter uporabe razli¢nih tonov in ritmov, kar krepi njihovo govorno izrazanje.

e Mimika in pantomima: S pomocjo vaj za obrazno mimiko in pantomimo (igra
brez besed), ucenci razvijajo sposobnost izrazanja Custev in sporocil preko telesa.

e Branje in dramatizacija pravljic: Skupaj z uciteljico berejo pravljice in jih nato
dramatizirajo, kar u¢encem omogoca, da se skozi igro vzivijo v like in situacije.

e Kreativne improvizacije: Ulenci skozi igro improvizirajo na podlagi preprostih
navodil ali tem kar spodbuja njihove spontane ideje in ustvarjalno reSevanje
problemov.

e Uporaba rekvizitov in kostumov: Ucenci uporabljajo preproste rekvizite in
kostume, kar Se dodatno spodbuja njihovo vzivljanje v razli¢ne like.

e Priprava na predstavo: Ob koncu leta ali obdobja otroci pripravijo kratko
predstavo, ki vkljuCuje vse, kar so se naucili - od glasovnega izrazanja do gibanja,
kar omogoca utrjevanje pridobljenih vescin.

Te dejavnosti pomagajo otrokom razvijati samozavest, komunikacijske in socialne
vescine ter obcutek za umetnisko izrazanje.




Podrocje: Kultura in drzavljanska vzgoja Sklop: Kultura, umetnost in dediscina

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
5. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Po metodi aktivne gledaliSke vzgoje ucenci spoznavajo raznolikost disciplin, ki so
povezane z gledaliS¢em (jezikovna izraznost, ples, pantomima, likovna in glasbena
govorica). V gledali¢u Cveka ¢vek bodo sodelovali u¢enci, ki jih igranje veseli, Zelijo
izvedeti, ¢e je to njihovo mocno podrocje, se zelijo druziti z osebami, ki jih igranje
veseli in jim pomeni kultura ena temeljnih in nepogresljivih dejavnosti ¢lovesSkega
vsakdana.

Cilji dejavnosti:

e Vzpodbujati veselje do umetnostnega besedila.

e veselje in interes nastopati na odru, pred obcinstvom;
e vplivati na jasno in Cisto dikcijo;

e vzpodbujati branje in neverbalno sporazumevanje;

e spodbujati obcutek za dinamiko;

e krepiti samozavest in samopodobo ucenca;

e izrazati smisel za gib in ritem;

e buriti domisljijo;

e spoznati in uporabiti mimiko telesa;

e razvijati ustvarjalnost in kreativnost vsakega ucenca;
e izdelati sceno in kostume za igro;

e skrbeti za pravilno orientacijo igralca na odru;

e skrbeti za pravilno razporeditev scene na odru;

e privzgajati estetiko odra.

Aktivnosti:

e Ucenci bodo krajSe besedilo improvizirali,

e se vzivljali v razli¢ne vloge,

e prikazovali razlicne Custvene izraze,

e se urili v hoji po prostoru/odru, s

e e naucili usklajevati govor z mimiko obraza in govorico telesa,

e se znali vziveti v razli¢ne vloge in jih prepricljivo predstavili ter zaigrali na odru.
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Podrocje: Kultura in drzavljanska vzgoja Sklop: Kultura, umetnost in dediscina

Cilina skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
6.-9. razred 17,5 ur na leto sezonsko

Opis dejavnosti

Ucenci bodo sodelovali v aktivnostih, ki jih izvajamo kot Sola, ki je vklju¢ena v UNESCO
ASP mrezo Sol. Poudarek bo na raziskovanju dedis¢ine domacega kraja in obelezevanju
mednarodnih Unesco dni.

Cilji dejavnosti:

+ Razvijajo sposobnost za samostojno izobrazevanje s pomocjo razlicnih virov
Zznanja.

+ Navajanje ucencev na vrednote kot so dobrodelnost, humanost, medkulturnost,
spostovanje, itd.

« Vzgajanje za mir, sodelovanje, strpnost.

+ Razvijajo pozitiven odnos do domace in tuje kulturne dediscine.

Aktivnosti:

+ Raziskovanje kulturne in naravne dediscine kraja in okolice;
« sodelovanje v Unesco projektih;

« priprava razstav in dogodkov;

+ obelezevanje mednarodnih Unesco dni.




Podrocje: Kultura in drzavljanska vzgoja Sklop: Kultura, umetnost in dediscina

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
1.-2. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Pri dejavnosti Spretni prstki se marsikaj dogaja. Prstke razvijamo in urimo na razlicne
nacine. Lahko se prelevimo v male kuharje in s spretnimi prstki pripravimo preproste
zdrave obroke in se naucimo pripraviti tudi namizno dekoracijo. Iz kuharjev se lahko
prelevimo v male umetnike in prstke razgibamo z ustvarjanjem iz papirja, z naravnimi
materiali, s slikanjem, risanjem in tiskanjem, nauc¢imo se lahko tudi Sivati. Iz malih
umetnikov pa se lahko na koncu prelevimo tudi v male raziskovalce in s pomocjo
spretnih prstkov pripravimo in razis¢emo razlicne eksperimente.

Cilji dejavnosti:

Ucenci bodo razvijali ro¢ne spretnosti in vztrajnost;

znali delati z razli¢nimi materiali in pripomocki;

razvijali sposobnost za likovno izrazanje;

razvijali sposobnost predstavljivosti, ustvarjalnosti, domisljije in likovnega
misljenja;

.....

izpopolnjevali spretnost oblikovanja in tehni¢ne izvedbe;

se navajali na vrednotenje lastnih izdelkov; se predstavili se z lastnimi izdelki;

znali urediti razstavo pred razredom ali v Solski avli;

se aktivno vkljucevali v naravoslovne eksperimente;

spoznavali potek naravoslovnih postopkov in temeljne pojme naravoslovnega

raziskovanja; uporabljali vsa Cutila pri raziskovanju,

razvijali delovne navade;

e razvijali navade zdravega nacina prehranjevanja; znali pripraviti preprost zdrav
obrok.

e oblikovali pozitiven odnos do hrane in prehranjevanja.

Aktivnosti:

e ustvarjanje z razlicnimi materiali (likovno ustvarjanje, izdelava zabavnih iger,
lutk, ustvarjanje z odpadnimi materiali),

izdelava razredne dekoracije,

priprava in urejanje razstave v razredu ali pred razredom,

izdelava zabavnih iger,

priprava in izvedba razli¢nih preprostih naravoslovnih eksperimentov,
priprava preprostih zdravih obrokov,

priprava/izdelava namizne dekoracije (prticki).
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Podrocje: Kultura in drzavljanska vzgoja Sklop: Kultura, umetnost in dediscina

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
1.-3. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

V Rocnih ¢arovnijah bomo skupaj odkrivali male ustvarjalne skrivnosti. Iz papirja bomo
pricarali prave umetnine, barvali, risali in se igrali z razlicnimi likovnimi tehnikami.
Poskusili bomo tudi kvackati, Sivati in izdelovati zapestnice — prava mala zakladnica
rocnih spretnosti! ObCasno bomo pripravili kakSen okusen prigrizek, da bo nase
druzenje Se slajSe. Vsako srecanje bo polno barv, idej in zabave!

Cilji dejavnosti:

e Ucenci razvijajo ustvarjalnost, domisljijo in estetski cut;

e spoznavajo razlicne ro¢ne spretnosti (kvackanje, Sivanje, zapestnice ...);

e vadijo potrpezljivost, natan¢nost in vztrajnost;

e krepijo sodelovanje, medsebojno pomoc in druzenje;

e spodbujajo veselje do dela z rokami in obCutek ponosa ob izdelanem izdelku;
e urijo se v pripravi preprostih prigrizkov;

e nhavajajo se na delo v kuhinji (priprava, pospravljanje);

e razvijajo spretnosti pri rokovanju s priborom.

Aktivnosti:
e Papirnate carovnije - ustvarjanje voscilnic, origamijev, kolazev in okraskov iz
papirja

e Likovno ustvarjanje - risanje, barvanje, slikanje in raziskovanje razli¢nih tehnik

e Ustvarjanje nakita - pletenje zapestnic, ogrlic in drugih drobnih dodatkov

o Sivanje in kvackanje - ucenje osnovnih $ivov, izdelava preprostih kvackanih
izdelkov

e Ustvarjalne drobnarije - izdelava okraskov, darilc in uporabnih izdelkov iz razli¢nih
materialov

e Mali kuharski koti¢ek - priprava preprostih prigrizkov za sladko in slano razvajanj

e Skupno ustvarjanje - izdelki, pri katerih vsi sodelujemo in ustvarimo nekaj vecjega
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Podrocje: Kultura in drzavljanska vzgoja Sklop: Kultura, umetnost in dediscina

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
4. in 5. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Ucenci spoznajo tehnoloske lastnostih posameznih gradiv, pridobijo prakti¢na znanja,
spretnosti in delovne navade pri uporabi orodij, pripomockov, strojev in naprav za
oblikovanje in obdelavo gradiv. Spodbuja se kreativhost ucencev, na nacin, da
razmisljajo o moznostih obdelave razpolozljivih materialov, da nacrtujejo izdelek in ga
izdelajo. Izdelke se izdela individualno oziroma v skupini. Uéenci s skupinskim delom
razvijajo sposobnosti sodelovanja in vodenija.

Cilji dejavnosti:

Ucenci bodo razvijali ideje za izdelavo uporabnih izdelkov, jih skicirali in narisali;
ugotavljali lastnosti razli¢nih gradiv;

oblikovali in preoblikovali gradiva v novo obliko;

pridobivali prakti¢na znanja pri uporabi orodij, pripomockov, strojev in naprav,
razvijali roCne spretnosti, delovne navade in sposobnosti sodelovanja v skupini,
izvajali razlicne obdelovalne postopke,

se navajali na natancnost pri delu in urejenost delovnega mesta,

spoznavali nevarnosti pri prakticnem delu in skrbeli za osebno varnost in varnost
drugih,

ob sestavljanju modelov raziskovali delovanje tehni¢nih naprav,

e oblikovali pozitiven odnos do tehnike ter varcevanja z gradivi in energijo.

Aktivnosti:

Spoznavanje in obdelava razli¢nih gradiv (papir, les, umetne snovi);

nacrtovanje izdelkov;

spoznavanje in uporaba razli¢nih orodij in pripomockov;

izdelovanje razli¢nih izdelkov iz naslednjih gradiv:

> PAPIRNA GRADIVA: periskop, stojalo iz lepenke, embalazna Skatla, okvir za
fotografijo, torbica za pisalni pribor ...

> LES: vozilo, drzalo za opomnik, stojalo za pisala, stojalo za telefon, tangram

> UMETNE SNOVI: novoletni okraski, obesek za kljuce, baterijska svetilka, etui
iz moosgumija ...
prakti¢na uporaba izdelkov in iskanje izboljSav- nadgradnja;
sestavljanje modelov iz gradnikov sestavljank (odpiranje dvoris¢nih vrat s
pogonom, zerjav, dvizni most ...);
e raziskovanje razli¢nih tehni¢nih naprav.
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Podrocje: Kultura in drzavljanska vzgoja Sklop: Kultura, umetnost in dediscina

i —

TEHNIKA
in TEHNOLOGIJA

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
6. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Les nas spremlja Ze stoletja, v nase vsakdanje Zzivljenje vnasa lepoto, varnost,
ustvarjalnost in uporabnost. U¢ nas, da smo del narave in okolja. Clovek s svojim
odnosom do lesa in izdelki iz njega zaokroza krog narave, druzbe, kulture in
sonaravhega bivanja.

Cilji dejavnosti:

e Ucenci bodo spoznavali naravni material;

e spoznavali postopek, kako priti do izdelka;

e iskali povezavo od izdelka do varovanja okolja;

e razvijali motori¢ne sposobnosti;

e razvijali zdrav odnos do okolja;

e razvijali delovne navade;

e razvijali zdrav odnos do sebe in drugih in delovnega okolja.

Aktivnosti:

e Spoznavanje in uporabljanje motorike ter Cutil za:
» vrste lesa,

vrste delovnih orodij,

tehnic¢no risbo, delovni proces,

uporabnost in neuporabnost izdelka,

ekologijo in varovanje okolja.

YV V V V




Podrocje: Kultura in drzavljanska vzgoja Sklop: Kultura, umetnost in dediscina

-
TEHNIKA
in TEHNOLOGIJA

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
7. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Umetne mase nas spremljajo zadnje stoletje, v nasSe vsakdanje zivljenje vnasajo
lepoto, varnost, ustvarjalnost in uporabnost, predvsem pa, kako lahko z nekim
materialom tudi $kodimo sebi in okolju. Ce ga uporabljamo npr. brez vedenja o
Skodljivem vplivu na okolje (npr. mikroplastika). UCi nas, da smo del narave in okolja.
Clovek s svojim odnosom do umetnih snovi in izdelki iz njih zaokroza krog narave,
druzbe, kulture in sonaravnega bivanja ob ucenju ekologije.

Cilji dejavnosti:

e Ucenci bodo spoznavali umetne snovi;

e spoznavali postopek, kako priti do izdelka;

e iskali povezavo od izdelka do varovanja okolja;

e razvijali motori¢ne sposobnosti;

e razvijali zdrav odnos do okolja;

e razvijali delovne navade;

e razvijali zdrav odnos do sebe in drugih in delovhega okolja.

Aktivnosti:

e Spoznavanje in uporabljanje motorike ter cutil za:
» vrste umetnih mas,

vrste delovnih orodij,

tehnic¢no risbo, delovni proces,

uporabnost in neuporabnost izdelka,

ekologijo in varovanje okolja.

YV V VYV V




Podrocje: Kultura in drzavljanska vzgoja Sklop: Kultura, umetnost in dediscina

™
TEHNIKA
in TEHNOLOGIJA

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
8. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Kovine nas spremljajo ze tisocletja, v nase vsakdanje zivljenje vnasajo lepoto, varnost,
ustvarjalnost in uporabnost, predvsem pa, kako lahko z nekim materialom tudi
$kodimo sebi in okolju. Ce ga uporabljamo npr. za vojskovanje. U¢i nas, da smo del
narave in okolja. Clovek s svojim odnosom do kovin in izdelki iz nje zaokroza krog
narave, druzbe, kulture in sonaravnega bivanja ob ucenju ekologije.

Cilji dejavnosti:

e Ucenci bodo spoznavali kovine (aluminij, jeklo, baker, zelezo, zlato...);
e spoznavali postopek, kako priti do izdelka;

e iskali povezavo od izdelka do varovanja okolja;

e razvijali motori¢ne sposobnosti;

e razvijali zdrav odnos do okolja;

e razvijali delovne navade;

e razvijali zdrav odnos do sebe in drugih in delovnega okolja.

Aktivnosti:

e Spoznavanje in uporabljanje motorike ter Cutil za:
> vrste kovin,

vrste delovnih orodij,

tehnic¢no risbo, delovni proces,

uporabnost in neuporabnost izdelka,

ekologijo in varovanje okolja.

YV VV V




Podrocje: Kultura in drzavljanska vzgoja Sklop: Kultura, umetnost in dediscina

-

TEHNIKA
in TEHNOLOGIJA

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
9. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Roboti in umetna inteligenca prihajajo k nam v zadnjem casu, od industrijske
revolucije naprej. V nase vsakdanje ZzZivljenje vnasajo varnost, ustvarjalnost in
uporabnost, predvsem pa, kako lahko z neko dejavnostjo tudi Skodimo sebi in okolju.
Ce jo uporabljamo npr. za vojskovanje. Ui nas, da smo del narave in okolja in eti¢nega
odnosa do strojev. Clovek s svojim odnosom do robotizacije in umetne inteligence
zaokroza krog narave, druzbe, kulture in sonaravnega bivanja ob ucenju ekologije,
etike in ¢loveske svobode.

Cilji dejavnosti:

e Ucenci bodo spoznavali razlicne vrste uporabe robotov;

e spoznavali postopek, kako priti do izdelka;

e iskali povezavo od izdelka do varovanja okolja;

e razvijali motori¢ne sposobnosti;

e razvijali zdrav odnos do okolja;

e razvijali delovne navade;

e razvijali zdrav odnos do sebe in drugih in delovnega okolja.

Aktivnosti:

e Spoznavanje in uporabljanje motorike ter cutil za:
» programiranje in uporabnost robotov,

vrste delovnih orodij,

tehnic¢no risbo, delovni proces,

uporabnost in neuporabnost izdelka,

ekologijo in varovanje okolja.

YV V V VY




Podrocje: Kultura in drzavljanska vzgoja

Sklop: Kultura sobivanja




Podrocje: Kultura in drzavljanska vzgoja Sklop: Kultura sobivanja

>N\).
<

M SOLSKA SKUPNOST

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
6.-9. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Namen Solske skupnosti je druzenje in aktivho sodelovanje med ucenci razlicnih
starostnih skupin. Skozi zabavno debato predebatiramo razlicne predloge oddel¢nih
skupnosti v zvezi s programom pouka, ekskurzij, interesnih dejavnosti, ki jih kasneje
ucenci predstavijo na razrednih urah. Povratne informacije ucenci predstavijo svojim
vrstnikom na Solski skupnosti, kjer se vedno razvije zanimiva debata. Na nasih
sreCanjih se razvijejo mnoge zanimive ideje za podrocje celotne Sole. Na srecanjih se
bomo pogovarjali tudi o temi letonjega Otro$kega parlamenta »SOLSKI SISTEM« v
organizaciji ZPM Slovenije. Otroski parlament pomeni eno od oblik spodbujanja otrok
k izrazanju lastnih mnenj o vprasanjih, ki jih izberejo sami. Je sodelovanje otrok v
druzbenem dogajanju ter pridobivanje vedenj o ¢lovekovih in drzavljanskih pravicah.

Cilji dejavnosti:

ucenci se ucijo dela v skupini, aktivhega poslusanja in upostevanja mnenj
vrstnikov;

razvijajo sposobnosti ustvarjalnega misljenja;

bogatijo besedisce;

znajo izraziti konstruktivno kritiko in pohvalo;

se zavedajo pomena njihovega delovanja za celotno Solo;

preko argumentov iS¢ejo nacine in ideje za boljso Solo;

pomembnejSe dogovore in sklepe posredujejo med sosolce v okviru RU.

Aktivnosti:

Zbiranje pripomb in predlogov oddelénih skupnosti v zvezi s programom
pouka, ekskurzij, interesnih dejavnosti;

spremljanje uresniCevanje pravic in dolznosti ulencev ter opozarjanje
razrednikov, ravnatelja in sveta Sole na morebitne krsitve;

nacrtovanje in organiziranje skupnih akcij;

spodbujanje oddelcnih skupnosti za razli¢cna tekmovanja;

informiranje ucencev o svoji dejavnosti;

razpravljanje na temo OtroSkega parlamenta in izbor delegatov za regijski
Otroski parlament.

41



Podrocéje: Kultura in drZzaviljanska vzgoja

Sklop: Tuji jeziki v razSirjenem programu




Podrocje: Kultura in tradicija Sklop: Tuji jeziki

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
4.-6. razred 2 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Znanje tujih jezikov je vse bolj pomembno zaradi uporabnosti v vsakdanjem zivljenju.
Ucenci razvijajo razumevanje in osnovno komuniciranje v nemskem jeziku, sposobnost
navezovanja osebnih, druzbenih in medkulturnih stikov (nakupovanje, mediji, glasba,
komunikacija s tujci). Prav zaradi blizine meje z Avstrijo je uCenje nemscine zelo
smiselno, glede izobrazevalne in poklicne poti oziroma predstavlja vsaj dobro
popotnico.

Cilji dejavnosti:

Ucenci pridobivajo jezikovnih vesCin v nemskem jeziku;

spoznavajo nemsko govorece dezele in njihovo kulturo;

prepoznavajo razlike in podobnosti med nemscino, anglescino in slovenscino;

usvojijo osnove nemske slovnice in besedisca;

pridobivajo znanje in spretnosti za razvoj lastnega kulturnega in svetovnega

nazora ter oblikujejo pozitiven odnos do nacionalne, evropske in svetovne

kulturno-umetniske dediscine ter njenega vkljucevanja v sodobnost;

e pridobivajo estetske izkusnje ter krepijo in razvijajo zaznavno-dozivljajske
zmoznosti, ro¢ne spretnosti, interese, predstave, domisljijo, ustvarjalnost in
inovativnost;

e z uporabo razlicnih medijev izrazajo svoje zamisli, izkusnje in obcutja;

e razvijajo znanje, spretnosti in vesCine za ucinkovito sodelovanje ter
sporazumevanje v maternem in tujih jezikih;

e usvajajo strategije o ucCenju jezikov in razvijajo medkulturno sporazumevalno
zmoznost;

e razvijajo razlicne vrste pismenosti, veéjezi¢nost in zmoznost sporazumevanja v
razlicnih jezikih;

e krepijo in razvijajo pro-socialno vedenje (npr. empatijo, altruizem, solidarnost,
prostovoljstvo).

Aktivnosti:
e Ucenci pridobivajo novo znanje ob vsebinah, ki so jim blizu in jih primerjajo z
nasimi;

e pomocjo tablicnih racunalnikov resujejo prakticne naloge in na ta nadin
raziskujejo;

e uporabljajo realne pripomocke, druzabne in didakti¢ne iger, pesmi, zgodbe,
gibanja, pogovore ter kreativnosti.
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Podrocje: Kultura in tradicija Sklop: Tuji jeziki

Ciljina skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
4.-9. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Z naravno govorko ucenci nadgradijo svoje znanje angleScine na razlicne nacine. Z
uporabo razli¢nih strategij razvijajo bralne in sluSne sposobnosti, pravtako izboljSajo
strategije komunikacije ter samozavest pri uporabi tujega jezika.

Cilji dejavnosti:

e Ucenci se izrazajo in ucijo skozi igro;

e razvijajo vescine komuniciranja v tujem jeziku;

e razvijajo zmoznost slusnega, bralnega in govornega razumevanja, pisnega
sporocanija;

e pridobivajo zavest o razli¢nosti ljudi, jezikov, kultur.

Aktivnosti:

e Ucenci so v interakciji z naravno govorko;
e gledajo in poslusajo videoposnetke;

e se igrajo razlicne druzabne igre;

e se igrajo razlicne igre vlog;

e povzemajo znane temena razli¢ne nacine.




PODROCJE: Uéenje uéenja

Sklop: Samostojno in sodelovalno ucenje




Podrocje: Ucenje ucenja Sklop: Samostojno in sodelovalno ucenje

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
1.-5. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Ta c¢as je namenjen delanju domacih nalog in utrjevanju znanja. V procesu razmisljam
in resujem bodo ucenci znanje, pridobljeno pri rednem pouku, dodatno utrdili, razsirili,
poglobili, sistematizirali in uporabili v novih situacijah. V okviru te dejavnosti bomo
skrbeli za redno, kakovostno in samostojno opravljanje u¢nih obveznosti.

Cilji dejavnosti:

e Ucenci povezujejo, utrjujejo in poglabljajo u¢no snov in se ucijo samostojno
pripravljati na pouk;

e osvescajo svoj odnos do materinega jezika in do besedne umetnosti;

e uporabljajo pridobljeno znanje za reSevanje raznih nalog in iskanje razli¢nih poti
pri reSevanju;

e urejajo, povezujejo in Sirijo izkusnje iz Solskega in zunaj Solskega zivljenja;

e privzgajajo si nacrtnost, natan¢nost in vztrajnost pri delu, spoznavajo pa tudi
pomen medsebojnega sodelovanja pri skupinskem delu;

e navajajo se na upostevanje navodil, pravil;

e razvijajo delovne in druge navade, pozitiven odnos do dela in druzbene imovine;

e se ucijo nuditi u¢no pomoc ali jo poiskati;

e se ucijo ovrednotiti svoje delo in samovrednotiti (interpretirati svoje rezultate,
razumeti napake in jih popravljati);

e se ucijo sodelovati pri reSevanju skupnih nalog in s tem razvijati svoje sposobnosti
za delo v skupini.

Aktivnosti:

e Ucenci uporabljajo razli¢ne principe (oblike, metode, tehnike) uspesSnega ucenja;

e Solsko delo opravijo samostojno in uspesno;

e navajajo se na red, odgovornost, ucinkovitost, vztrajnost, samostojnost,
samokontrolo in racionalnost;

e navajajo se na samostojno uporabo virov znanja,

e igrajo se raznolike gibalno-didakticne igre, besedne igre, druzabne igre,
matemati¢no-raziskovalne igre;

e resSujejo pravopisne vaje, bralne vaje, interaktivne vaje;

e 0ob pomodi si izdelajo didakti¢ne pripomocke za podporo ucenju;

e poskusajo ¢im ve¢ medvrstnisko sodelovati.
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Podrocje: Ucenje ucenja Sklop: Samostojno in sodelovalno ucenje

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
1.-5. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Dejavnost zdruzuje branje pravljice oziroma zgodbe in ustvarjalno izrazanje otrok.
Najprej otroci poslusajo izbrano besedilo, nato pa vsebino dozivljajsko predelajo skozi
razli¢cne ustvarjalne oblike - risanje, izdelovanje, dramatizacijo, gibalno izraZzanje ali
pogovor. Na ta nacin razvijajo bralno razumevanje, domisljijo in ustvarjalnost.

Cilji dejavnosti:

e Ucenci razvijajo pozorno poslusanje in razumevanje sliSanega besedila;

e bogatijo besedni zaklad in utrjujejo knjizni jezik;

e spodbujajo druzenje ob knjigi ter razvijajo pozitiven odnos do branja;

e izrazajo dozivetja ob besedilu na razlicne ustvarjalne nacine (risanje,
dramatizacija, izdelava likovnih izdelkov ...);

e razvijajo domisljijo, ustvarjalnost in estetski cut;

e krepijo sposobnost sodelovanja in dogovarjanja v skupini;

e dozivljajo branje kot prijetno, igrivo izkusnjo.

Aktivnosti:
¢ Uvodne aktivhosti (motivacija)
4+ Pogovor: »Kako se pocutite, ko vam nekdo bere?«
4+ Igra »ugani predmet«: ucitelj pokaze predmet, povezan z zgodbo (npr. Zoga,
klobuk, igracka — namig na dogajanje).
4+ Kratek pantomimni gib, ki ga otroci ponovijo (npr. »kako hodi lev« —
povezava s pravljico).
e Aktivnosti ob branju
4 Dogovor: med branjem otrok dvigne kartonlek (npr. sréek za veselje,
oblacek za strah), ko prepozna Custvo junaka.
4+ Otroci ponovijo posamezne besede ali refren, Ce se v zgodbi ponavlja.
4+ Risanje v zraku (otroci s prstom v zraku riSejo prizore, ki jih sliSijo).
e Pogovor po branju
4+ Skupinsko pripovedovanje - vsak otrok doda en stavek.
4+ Izbor najljubSega junaka in razlaga zakaj.
4 Igra vlog: otroci odgovorijo kot junak (ucitelj sprasuje, oni odgovarjajo v
vlogi).
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Ustvarjalni del

Likovno:

+ Risanje najljubsSega prizora iz zgodbe.

+ Izdelava lutk iz papirja/lesenih zlick.

+ Skupinski plakat »nasa pravljica«.

Gibalno/dramsko:

+ Kratka dramatizacija (razdelitev vlog, uporaba preprostih pripomockov).

+ Gibalna improvizacija: otroci se gibajo kot junak zgodbe (npr. kot pocCasen
medved, poskocna zaba ...).

+ Igra »zmrznjena slikac - otroci s telesom upodobijo prizor, nato ga
»zZamrznejo«.

Glasbeno:

+ Poskus uglasbitve refrena/pripovednega dela.

+ Ustvarjanje zvocne spremljave z malimi ritmic¢nimi instrumenti (npr. dezna
palica za deZ v zgodbi).

+ Poustvarjanje zvokov junakov (lev - rjovenje, pticek - zvrgolenje).

Zakljucne aktivnosti

+ Razstava izdelkov.

+ Skupinska refleksija: »Kaj ti je bilo najlepse?«

+ Povabilo: »Izberi knjigo, ki jo boS doma pokazal starSemx.
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Podrocje: Ucenje ucenja Sklop: Samostojno in sodelovalno ucenje

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
6.-9. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Spodbujanje branja pri ucencih, poustvarjanje besedil z likovnimi in pisnimi izdelki,
spodbujanje domisljije in ustvarjalnosti ter uveljavljanje razli¢cnih mnenj.

Cilji dejavnosti:
e Ucenci urijo zmoznost sodelovanja, sodelovalnega dela;
e razvijanje kreativhega razmisljanja in argumentiranja.

Aktivnosti:
e Pogovor,
e pisanje,

e poustvarjanje
e argumentiranje.




Podrocje: Ucenje ucenja Sklop: Samostojno in sodelovalno ucenje

RACUNAI:NIK
je POMOCNIK

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
4.-6. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Racunalniki so postali del nasega vsakdana. Ucijo nas nepogresljivosti njihove
uporabnosti v nasem zivljenju in njihove uporabe prakti¢no povsod - v Soli, doma,
trgovini, prostem casu... hkrati pa se ob racunalnikih tudi u¢imo, kako pomemben je
prosti ¢as, druzenje v Zivo brez telefona in narava ter svez zrak.

Naucili se bomo sodelovati, se skupaj uditi, preizkusati in izboljSevati svoje programe.
Pridobili bomo znanja, ki bodo koristna za skoraj vsa podro¢ja v Casu nadaljnjega
Solanja in nasploh v zivljenju. Uporabljali bomo programsko
okolje Scratch in Minecraft Education. Za lazje razumevanje pa bomo uporabljali tudi
ROBOTA v fizi¢ni obliki, ki bo izvajal ukaze programa

Cilji dejavnosti:

e Ucenci bodo spoznavali osnove racunalnistva ter sestavo racunalnika;
e spoznavali pogojne stavke;

e spoznavali zanke, sporocila in spremenljivke;

e razvijali motori¢ne sposobnosti;

e razvijali zdrav odnos do okolja;

e razvijali delovne navade;

e razvijali zdrav odnos do sebe in drugih in delovhega okolja.

Aktivnosti:

e Resevanje problemov;

e Algoritmi, programi, podatki;

e komunikacija in storitve;

e uporaba aktivnosti iz spletnih strani:
> https://scratch.mit.edu;
> https://education.minecraft.net;
> https://code.org/minecraft.
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Podrocje: Ucenje ucenja Sklop: Samostojno in sodelovalno ucenje

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
4.-5. razred 1 ura/teden na skupino redno

Opis dejavnosti

Racunalnik je ena kul naprava, za katero velja, da bi jo naj tako tudi uporabljali. Postati
DiGi junak pomeni spoznati osnovne racunalniske pripomocke ter rokovanje z njimi,
preizkusiti se v uporabi osnovnih racunalniskih programov, preveriti kako bi ti Slo
racunalnisko razmisljanje, varno pokukati v svetovni splet. »Kliki« v nasi druzbi bodo
pripomogli k samostojnim, premisljenim in varnim prvim korakom v ra¢unalniski svet.

Cilji dejavnosti:

Ucenci
e se seznanijo s pravili rokovanja z racunalnisko opremo,
e nastejejo in pokazejo sestavne dele racunalnika,
e se zavedajo nevarnosti na katere lahko naletimo na internetu,
e samostojno in varno brskajo po spletu
e se urijo v racunalniskih programih Word, Slikar, Power Point,
e racunalnik uporabljajo pri ucenju.

Aktivnosti:

e Spoznavanje sestavnih delov racunalnika;

e seznanjanje z varno rabo interneta;

e aktivacija AAI racuna in izmenjava mail sporocil;

e reSevanje interaktivnih vaj na spletu;

e rokovanje z racunalniskimi orodji Slikar, Word, PowerPoint, Canva;

e spoznavanje prvih korakov programiranja v spletiS¢u Beebot in ali Scratch;
e priprava na tekmovanje Bober.




Podrocje: Ucenje ucenja Sklop: Samostojno in sodelovalno ucenje

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
1.-5. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Ure Ucenje ucenja bodo ponujene vsem ucencem. Posamezniki, ki bodo izkazovali
zmoznost razsirjenega in poglobljenega dela in tisti, pri katerih se bodo opazile tezave
pri usvajanju ucnih vsebin, bodo k uram povabljeni sproti. Uenci se bodo k uram
lahko prikljudili tudi glede na lastno presojo ob usmerjanju ucitelja, glede na povratno
informacijo in samoregulacijo uc¢enja.

Pri teh urah bomo poglabljali in razSirjali vsebine ob uporabi razlicnih metod dela
(samostojno ucenje, ucenje z odkrivanjem, problemski pouk, vrednotenje spretnosti,
znanj) ob sprotnih povratnih informacijah (medvrstniskih, uciteljevih). Vsebine bodo
usmerjene v doseganje visjih, razsirjenih ciljev.

Prav tako pa bo pri teh urah ponujena Se dodatna razlaga ali utrjevanje uc¢ne snovi in
pomoc tistim ucencem, ki to potrebujejo poleg rednega pouka. Z razSirjenimi
metodami in oblikami dela ucenci lazje usvojijo minimalne in temeljne standarde
znanja. Izbor in trajanje vsebine se nacrtuje v dogovori z uenci. UresniCevanje ciljev
pri posameznih tematskih sklopih je odvisno od zmoZnosti in interesov ucencev.

Cilji dejavnosti:

e Odpravljanje vrzeli v znanju, tudi zaradi morebitne daljSe odsotnosti u¢enca;

e poglabljanje Ze pridobljenega znanja;

e razvijanje znanja in vescin za raziskovalno delo in tekmovanja;

e razvijanje motivacije za branje, bralno kulturo in bralno pismenost;

e razvijanje inovativnosti in uporabe razli¢nih tehnologij;

e odkrivanje in razvijanje osebnih interesov in talentov;

e izrazanje in ucenje skozi igro;

e razvijanje vescin in strategij za premagovanje ovir pri ucenju ob upostevanju
mocnih podrodjih;

e odkrivanje in prepoznavanje ter podpiranje u¢encevih mocnih podrocij in talentov;

e odkrivanje in prepoznavanje ucencevih tezav pri ucenju.

52



Aktivnosti:

e ReSevanje ugank in rebusov;

e priprava na tekmovanja (Cankarjevo tekmovanje - Mehurcki, Kenguru, Logika,
Logic¢na posast, Racunam z Lili in Binetom, Znam vec);

e tvorjenje besedil (opisovalnih, knjizevnih, dopolnjevanje manjkajocih delov le-
tega, sestavljanje povedi ob sli¢icah, opisovanje slicic ...);

e po poslusanju/gledanju/branju besedila povzemanje bistvene podatke, ga
obnavljajo (ustno in pisno);

e branje razlicnih besedil (besed(povedi/kratkih besedil);

e urjenje tehnike pisanja in poznavanja malih in velikih tiskanih in pisanih ¢rk;

e povezovanje besedil s prostori, ki jih poznajo iz lastnega analiziranje prebranih
knjizevnih del ustno ali pisno;

e pripovedovanje znanih pravljic in izmisljanje svojih (pripovedovanje/pisanje);

e prepoznavanje, poimenovanje, opisovanje geometrijskih oblik (liki, telesa, Crte,
simetrija);

e oOcenjevanje in primerjanje meritve;

e merjenje z nestandardnimi enotami (relativhimi-dlan, pedenj, korak) in
konstantnimi (svincnik, palica, posoda) ter z njimi merijo;

e urejanje, nadaljevanje, izmisljevanje vzorce in zaporedij Stevil po razlicnih
kriterijih;

e sestevanje in odstevanje do 100, konkretno tudi s prehodom;

e iskanje manjkajocih ¢lenov;

e raziskovanje zakona o zamenjavi in zdruzevanju pri seStevanju;

e raziskovanje in nastavljanje osnov za postevanko;

e uporabijo racunske operacije pri reSevanju problemov uporabljanje racunskih
operacij pri reSevanju problemov;

e deli celote (polovica, tretjina, Cetrtina);

e prikazovanje in branje razvrstitev predmetov z razli¢nimi diagrami;

e razporejanje predmetov, teles, likov ... v mnozice;

e prikazovanje mnozic z diagrami;

e odcitavanje grafi¢nih prikazov;

e resSevanje problema kot naloge, kjer pot do resitve ni vhaprej znana;

e nacrtovanje poti pri reSevanju problemov: sistemati¢no reSevanje problema tako,
da branju besedila sledi analiza podatkov, nato matematicni zapis postopka
reSevanja in ob koncu kriticno vrednotenje resitev ter oblikovanje odgovora;

e analiziranje problema s povezavo vsebine naloge s podatki in ugotavljanje odnosov
med podatki ob uporabi in razvijanju razli¢nih strategij reSevanja problemov.
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Podrocje: Ucenje ucenja Sklop: Samostojno in sodelovalno ucenje

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
6.-9. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Skupaj zmoremo je poimenovanje za dopolnilni in dodatni pouk iz slovenscine.
Odpravljali bomo vrzeli v znanju, tezave, povezane z delom pri umetnostnem besedilu
in neumetnostnem besedilu, pravopisu, tvorbi besedil in slovnice. Znanje bomo tudi
nadgrajevali in se pripravljali na tekmovanja.

Cilji dejavnosti:

e Povezovanje ucne snovi;

e odpravljanje napake pri ucenju;

e uporaba pridobljenega znanja v novih situacijah.

Aktivnosti:
e Pogovor,
e pisanje,

e reSevanje nalog,
e poustvarjanje in branje.




Podrocje: Ucenje ucenja Sklop: Samostojno in sodelovalno ucenje

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
6.-9. razred Y2 ura/teden redno

Opis dejavnosti

VES? VEM! je poimenovanje za dopolnilni in dodatni pouk. Dopolnilni pouk je namenjen
uc¢encem, ki dolocene snovi ne razumejo ali so bili dalj ¢asa odsotni in potrebujejo
ponovno razlago. Pri dodatnem pouku se ucenci seznanijo z izbrano snovjo na
zahtevnejsi in bolj poglobljeni ravni. Metode, ki se pri tem uporabljajo in razvijajo, so
metode samostojnega ucenja, problemski pristop, projektne naloge in priprave na
razna tekmovanja.

Cilji dejavnosti:

Ucenci:
e razvijajo sposobnost za samostojno izobrazevanje s pomocjo razli¢nih virov
Zznanja.

e razvijajo sposobnost orientacije in uporabe zemljevidov.
e razvijajo razlicne tehnike ucenja.
e razvijajo znanja in vescine za tekmovanja in raziskovalno delo.

Aktivnosti:

e Ucencem je nudena dodatna razlaga snovi.
e Poglabljanje znanje zgodovine (priprava na zgodovinska tekmovanja in kvize).
e Poglabljanje znanja geografije (priprava na geografsko tekmovanje).




Podrocje: Ucenje ucenja Sklop: Samostojno in sodelovalno ucenje

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
6.-9. razred 1 ure/teden redno

Opis dejavnosti

Ucenci odpravljajo vrzeli v znanjuanglescineter utrjujejo in poglabljajo svoje
znanje.Seznanijo se z ucinkovitimi metodami samostojnega  sprotnega
ucenja. Spoznali bodo razlicne tehnike za ucinkovito ucenje tujega jezika in dobili
povratno informacijo o svojem ucenju, znanju. Ucencisprotiutrdijo in odpravijo vrzeli
glede na ze obravnavano znanje. Posledi¢no lazje sprejemajo nova znanja, jih
povezujejo ter sledijo ucni snovi pri anglescini. Imeli bodo moznost delati v manjsi
skupini in individualno. Ucenci si bodo izdelali u¢ne pripomocke, resevali vaje za
utrjevanje besediS¢a, slovnice, bralnega in slusnega razumevanja ter pisnega
sporocanja.

V Casu tekmovanj se ucenci pripravljajo na tekmovanja na Solski in drzavni ravni. V
vseh razredih sooblikujejo vsebine in cilje ur. Poslusajo ali berejo in skupaj ustvarjajo
zgodbe, pesmi, pisma, ¢lanke v anglescini. Ucenci nadgradijo svoje znanje anglescine
na razlicne nacine. Z uporabo razli¢nih strategij razvijajo bralne in sluSne sposobnosti,
prav tako izboljSajo strategije komunikacije ter samozavest pri uporabi tujega jezika.
Jezik uporabljajo aktivho skozi govor ali pisanje.

Cilji dejavnosti:

e Ucencem bo nudena dodatna podpora in pomoc pri u¢enju anglescine;

e odpravljali bodo vrzeli v znanju anglescine ter utrjevali in poglabljali svoje znanje;
e dobili bodo povratno informacijo o svojem ucenju, znanju;

e spoznali bodo razlicne tehnike za ucinkovito ucenje tujega jezika;

e imeli bodo moznost delati v manjsi skupini in individualno;

e razvijali bodo znanja in vescine za tekmovanja;

e se izrazajo in ucijo skozi igro;

e razvijajo vescine komuniciranja v tujem jeziku na razli¢nih ravneh.

Aktivnosti:

e Dodatna razlaga, nazorna predstavitev;

e izdelava u¢nih pripomockov;

e resSevanje vaj za utrjevanje besedisca, slovnice, bralnega in slusSnega razumevanja
ter pisnega sporocanja.
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uporaba slovarjev in uporabe interaktivnih vsebin, ki jim lahko pomagajo
utrjevanju ali pridobivanju znanj;.

utrjevali bodo posamezne spretnosti, potrebne za uspesno ucenje tujih jezikov.
poglobljeno spoznavanje in Sirjenje znanja na razlicnih podrocjih in razli¢nih
ravneh jezika;

samostojno in sodelovalno poglabljajo znanje z uporabo razli¢nih virov;
primerjanje lastnega znanja z znanjem drugih ucencev;

sodelovanje na tekmovanjih.
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Podrocje: Ucenje ucenja Sklop: Samostojno in sodelovalno ucenje

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
6.-9. razred 1 ure/teden redno

Opis dejavnosti

Matemati¢na vadnica je namenjena ucencem, ki pri pouku matematike potrebujejo
dodatno razlago ucne snovi, postopno reSevanje nalog in utrjevanje znanja na lazjih
primerih. Z individualiziranim pristopom ucenci pridobivajo boljSe razumevanje
matematicnih pojmov in razvijajo samozavest pri ucenju.

Vadnica je hkrati namenjena tudi ucencem, ki Zelijo svoje znanje poglobiti in
nadgraditi. Pri dodatnem pouku bodo resSevali zahtevnejSe in problemsko zasnovane
naloge ter se urili v logi¢nem in ustvarjalnem misljenju.

Cilji dejavnosti:

e omogociti u¢encem lazje razumevanje in utrjevanje osnovne uc¢ne snovi;
e razvijati postopno in samostojno reSevanje matemati¢nih nalog;

o spodbujati matemati¢no razmisljanje, natan¢nost in vztrajnost;

e omogociti nadgradnjo znanja z zahtevnejsimi in problemskimi nalogami;
e razvijati logi¢no in ustvarjalno misljenje;

o krepiti samozavest uCencev pri reSevanju matematicnih problemov;

e spodbujati pozitivni odnos do matematike.

Aktivnosti:

e Dodatna razlaga, nazorna predstavitev;

e izdelava u¢nih pripomockov;

e uporaba interaktivnih vsebin, ki jim lahko pomagajo utrjevanju ali pridobivanju
znanj;

e utrjevali bodo posamezne spretnosti, potrebne za uspesno matematik;.

e poglobljeno spoznavanje in Sirjenje znanja na razlicnih podrocjih in razli¢nih
ravneh;

e samostojno in sodelovalno poglabljajo znanje z uporabo razli¢nih virov;

e primerjanje lastnega znanja z znanjem drugih ucencev;

e sodelovanje na tekmovanjih.
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Podrocje: Ucenje ucenja Sklop: Samostojno in sodelovalno ucenje

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
6.-9. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Ucenje ucenja je poimenovanje za dopolnilni in dodatni pouk. Dopolnilni pouk je
namenjen ucencem, ki doloCene snovi ne razumejo ali so bili dalj ¢asa odsotni in
potrebujejo ponovno razlago. Pri dodatnem pouku se ucenci seznanijo z izbrano snovjo
na zahtevnejsi in bolj poglobljeni ravni. Metode, ki se pri tem uporabljajo in razvijajo,
so metode samostojnega ucenja, problemski pristop in priprave na tekmovanja iz
znanja kemije in biologije.

Cilji dejavnosti:

e Razvijajo sposobnost za samostojno izobrazevanje s pomocjo razlicnih virov
znanja.

e Razvijajo razlicne tehnike ucenja.

e Razvijajo znanja in vescine za tekmovanja in raziskovalno delo.

Aktivnosti:

e Ucencem je nudena dodatna razlaga snovi.
e Poglabljanje znanja naravoslovja, biologije in kemije.




Podrocje: Ucenje ucenja Sklop: Samostojno in sodelovalno ucenje

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
6. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Ucenci se pripravljajo na tekmovanji na Solski in drzavni ravni. Spoznavajo doloceno
tematiko iz anglesko govorecih dezel. Pri tem spoznavajo tudi kulturo, tradicijo in
obicaje ter praznike vteh dezelah. Sooblikujejo vsebine in cilje ur.

Cilji dejavnosti:

e Ucenci razvijajo znanja in vescine za tekmovanja;
e razvijajo vescine komuniciranja v tujem jeziku.

Aktivnosti:

e Ucenci poglobljeno spoznavajo in Sirijo znanje na razli¢nih podrodjih;

e samostojno in sodelovalno poglabljajo znanje z uporabo razli¢nih virov;
e primerjajo lastno znanje z znanjem drugih ucencev;

e sodelujejo na tekmovanjih.




Podrocje: Ucenje uéenja

Sklop: Medvrstnisko, medgeneracijsko in mednarodno sodelovanje




Podrocje: Ucenje ucenja Sklop: Medvrstnisko. medgeneracijsko in mednarodno sodelovanje

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
6.-9. razred 35 ur/leto sezonsko, strnjeno

Opis dejavnosti

Ucenci spoznajo dela in naloge mladih ¢lanov Rdecega kriza, sodelujejo v programih
na prireditvah in v humanitarnih akcijah.

Cilji dejavnosti:

e Ucenci Sirijo humanitarne vrednote (strpnost, toleranca, priznavanje razli¢nosti,
humanost, prostovoljnost);

e vedo, da je za skladno skupno Zivljenje potrebno spostovanje socloveka in pravil;

e vedo, da vsak clovek zivi v doloceni skupnosti in da nih¢e ne more Ziveti sam;

e razumejo in razvijajo Cut za solidarnost in pomoc ter le-to z dejanji izrazijo;

e spoznavajo, da so za zivljenje ljudi v dolo¢enem kraju potrebne humanitarne
ustanove (RK) in dobrodelne akcije;

e spoznavajo, kako ljudje vplivajo na naravo in kako lahko prispevajo k varovanju
in ohranjanju naravnega okolja;

e razvijajo Cut za varovanje in vzdrzevanje okolja ter presojajo, kako lahko sami
skrbijo za okolje in socloveka;

e sprejmejo nove MCRK (2.razreda 9-letke) v svoje vrste kot del tedna
vsezivljenjskega ucenja;

e spoznavajo nacine ohranjanja Clovekovega zdravja ter se urijo v nudenju prve
pomoci socloveku ter se tako teoreti¢no in prakti¢no pripravljajo na tekmovanje;

e dozivljajo in spoznavajo pomen zdravja za kakovostno Zzivljenje;

e spoznajo in prakti¢no obvladajo temeljne postopke ozivljanja;

e prepoznajo ter vedo kako pomagati pri pogostih nujnih stanjih, ki ogrozajo
posameznikovo zdravije;

e teoreti¢no in prakti¢no na vajah prepoznajo, preverijo in oskrbijo poskodbe rane,
opekline, zlome;

e prepoznajo, vrednotijo in znajo teoreti¢no ter prakticno na vajah pomagati pri
nesrecah v prometu, ob zlorabljanju drog in alkohola ter pirotehnicnih sredstev;

e prepoznajo in se zavedajo nevarnosti v naravi;

e teoreti¢no in prakticno na vajah prepoznajo in nudijo pomo¢ ljudem s pogostimi
bolezenskimi stanji in poslabsanji le-teh;

e prepoznajo, pojasnjujejo ter analizirajo nevarnosti, ki pretijo Sportnikom,
popotnikom, kadilcem, uzivalcem drog in alkohola, spolno aktivnim.
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Aktivnosti:

Humanitarna akcija "DROBTINICA";

priprava in izvedba humanitarne akcije » Menjava rabljenih igrac« med ucenci nase
Sole;

priprava na tekmovanje v preverjanju znanja o organizaciji rdecega kriza ter o
nudenju prve pomoci teoreticno in prakticno in sodelovanje na tekmovanju
(KVIZU) osnovnih Sol;

priprava in izvedba kulturnega programa za obcni zbor RK;

priprava in izvedba programa, delavnic ob sprejemu drugosolcev k mladim ¢lanom
RK v okviru tedna vsezivljenjskega ucenija.




Podrocje: Ucenje ucenja

Sklop: Igra in samostojno nacrtovanje prostega ¢asa




Podrocje: Ucenje ucenja Sklop: Igra in samostojno nacrtovanje prostega casa

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
1-5. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Dejavnosti, organizirane v tem c¢asu, so namenjene razvedrilu, pocitku, sprostitvi in
vsestranskemu razvoju ucencev, v katerih u¢enci nimajo ucnih obveznosti. U¢encem
bo omogoceno ukvarjanje z razli¢cnimi vsebinami po njihovi izbiri.

Dejavnosti so razdeljene na 4 tematske sklope, ki so vezani na dolo¢eno Stevilo mesecev.
Vsak mesec je naCrtovana ena SirSa tematika, na katero se bodo navezovale posamezne
dejavnosti. V okviru posamezne ucne teme se bo v sprotnih pripravah nacrtovalo
posamezne ucne vsebine tako, da se bodo navezovale na dolo¢en sklop (letni ¢as), temo,
in ¢e bo le mogoce, se bodo navezovale na u¢ne teme dopoldanskega pouka.

Cilji dejavnosti:

e Ucenci razvijajo ustvarjalnost na kulturnem, Sportnem, umetniskem in drugih
podrocjih;

e razumejo in dozivijo pomen aktivho prezivetega prostega Casa za sprosceno
pocutje in osebni razvoj;

e utrjujejo stara in pridobivajo nova znanja in izkuSnje na vseh podrocjih
osebnostnega razvoja;

e se soocCajo z rezultati osebnega in skupnega dela in jih v obliki predstavitev in
razstav prikazejo tudi drugim;

e spoznajo kulturne obicaje in jih dozivljajo;

e se naucijo izbirati in soorganizirati aktivnosti glede na svoje interese in
sposobnosti.

Aktivnosti:

e Branje in poustvarjanje pravljic, zgodb,
e Sportne igre,
e socialne igre,
e druzabne igre,
e ustvarjanje iz raznih materialov,
e slikanje z razli¢nimi likovnimi tehnikami,
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e ples in sprosc¢anje ob glasbi,
e petje in uporaba glasbil,
e naravoslovni eksperimenti ...




Podrocje: Ucenje ucenja Sklop: Igra in samostojno nacrtovanje prostega casa

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
1.- 5. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Ta Cas bo namenjen pocitku, sprostitvi, obnavljanju psihofizicnih moci ucencev in se
bo odvijal v aktivni ali pasivni obliki u¢encev. Izvajala se bo v okviru razsirjenega
programa po pouku (razvidno iz urnika posameznega razreda) in v raznih oblikah v
razli¢nih delih podaljSanega bivanja, v telovadnici, ucilnici, knjiznici ali na igriscu.

Cilji dejavnosti:

e Ucenci zadovoljujejo svoje potrebe po pocitku, gibanju, socialnih stikih, igri;

e ohranjajo in krepijo zdravje ter pridobivajo in ohranjajo higienske navade;

e bogatijo dozivljajski svet, razvijajo sposobnosti, domisljijo, interese in nagnjenja
(obisk Solske knjiznice, prebiranje slikanic, kvizi na dopoldan predelane teme,...);

e sodelujejo pri rekreativno-sprostitvenih dejavnostih: minuta za zdravije,
rekreativni odmor.

Aktivnosti:

e Ucenci spoznavajo se z elementarnimi igrami na prostem in v ucilnici;
e uporabljajo Sportne rekvizite;

e igrajo se opazovalne igre, socialne, druzabne igre;

e sestavljajo z razlicnimi sestavljankami;

e se gibajo na svezem zraku.




Podrocje: Ucenje ucenja Sklop: Igra in samostojno nacrtovanje prostega casa

Ciljna skupina: Cas trajanja: Nacin izvajanja:
3. razred 1 ura/teden redno

Opis dejavnosti

Pri dejavnosti Lego se bo nasel vsak, ki rad ustvarja z gradniki Lego in si s tem rad
zapolni prosti ¢as. Prav tako pa s tem razvija svojo fino motoriko, prostorske predstave
in ustvarjalnost.

Cilji dejavnosti:

e Urjenje fine motorike in misi¢nega tonusa prstov,

e razvoj in spodbujanje ustvarjalnosti ter kreativnosti;

e spodbujanje prostorske inteligence;

e razvijanje socialnih in sodelovalnih vescin, sodelovanje v paru ali v skupini;
e samovrednotenje in vrednotenje drugih;

e kvalitetno prezivljanje prostega Casa;

e sistemati¢nost, organizacija delovnega prostora.

Aktivnosti:

e Vse ima svoje mesto (sestavljanje, razstavljanje in pospravljanje),
e prevozna sredstva,

e stavbe,

e predstavljanje svojih resitev,

e skupinski projekt.




